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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

C.D.S. REGIONALE ALLIEVI/E
1A PROVA QUALIFICAZIONE FINALE C.D.S. CADETTI/E
17 e 18 MAGGIO 2025

ANCONA - Campo ltalo Conti
Organizzazione: DLF ANCONA

Programma Tecnico ALLIEVI/E
1A Giornata Sabato 17 maggio 2025

100 400 1500 2000st 110hs 4x100 alto Asta Lungo Triplo Disco Giavell. peso Martell
100HS
Allievi X X X X X X X X X X
Allieve X X X X X X X X X X

Programma Techico CADETTI/E
1A Giornata Sabato 17 maggio 2025

80 1000 1200st 300hs 4x100 Alto Asta Lungo Triplo Disco giavell peso Martell

Cadetti X X X X X X X X X

Cadette X X X X X X X X X

Ritrovo Giurie e Concorrenti Consegna Buste 14.00 Ritrovo Giurie e Concorrenti Consegna Buste

15.00 Martello A/e C/e

15.15 Triplo C/e

Asta A/i-C/i 15.30

110hs A/i+IM 16.00 Alto A/e

16.10 100hs A/e + JF

16.15

16.20 100 A/e

100 A/i 16.30 Triplo A/e

Disco A/i-C/i 16.40 80c/e

80 C/i 17.05

Triplo A/i 17.20 400 Ale

400 A/i 17.30 Alto C/e

17.45 300hs

300hs 17.50

Giavellotto A/i + C/i 18.05 1500 A/e Peso A/e+ Peso C/e

1500 A/i 18.15

Lungo C/i 18.25 1000C/e

1000 C/i 18.35

2000 St. A/i 18.45

18.55 2000 St. A/e

19.05 1200 St. C/e

1200 St. C/i 19.15

19.30 4x100C/e

4x100 C/i 19.40

19.50 4x100A/e

4x100 A/i 20.00

ORARIO AGGIORNATO DOPO CHIUSURA ISCRIZIONI
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2/ giornata Domenica 18 maggio 2025

200 800 3000 400HS 4X400 Alto Asta Lungo Triplo Disco giavell Peso martell | Marcia
Allievi X X X X X X X X X X
Allieve X X X X X X X X X X
2/ giornata Domenica 18 maggio 2025
300 2000 100/80hs | Alto Asta Lungo Triplo Disco giavell Peso martell | Marcia
Cadetti X X X X X X X X
Cadette X X X X X X X X

ORARIO AGGIORNATO DOPO CHIUSURA ISCRIZIONI

Ritrovo giurie e concorrenti

14.00

Ritrovo giurie e concorrenti

Martello A/i— C/i— Lungo A/i

15.00

AstaA/e-C/e

Alto C/i

15.15

80hs C/e

100hs C/i

15.30

15.45

200 A/e

200 A/i

15.55

Disco A/e—C/e

16.00

Lungo C/e—1° Gruppo

16.15

300C/e

300 C/i

16.30

Alto A/i 400hs A/i

16.50

Peso C/i

17.00

400hs A/e Lungo C/e—2° Gruppo

17.10

800 A/e

800 A/i

17.20

17.30

Marcia A/le —C/e Giavellotto A/e + C/e

Triplo C/i

18.00

Peso A/i Marcia A/i—C/i

18.10

18.15

18.50

2000C/e Lungo Ale

2000 C/i

19.00

19.15

3000 A/e

3000 A/i

19.30

19.45

4x400 A/e

4x400 A/i

19.50
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Progressioni:

Asta A/i —C/i: 1.80-2.00-2.10-2.20-2.30 di 10 in 10 fino a 3.20 poi di 5cm in 5¢cm

Asta A/e —C/e: 1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50-2.60-2.70-2.80 poi di 5 cmin 5 cm
Alto A/e: 1.20-1.30-1.40-1.45-1.50-1.53-1.55-1.57 poidi 2cmin 2 cm

Alto C/e: 1.10-1.20-1.30-1.35-1.38-1.40-1.42 poi di2 cm in 2 cm

Alto A/i: 1.30-1.40-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.73-1.76-1.79 poi di 2 cm in 2 cm

Alto C/i: 1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56 poi di 2 cm in 2 cm

Norme di partecipazione: ogni Societa pud partecipare con un numero illimitato di atleti
regolarmente tesserati per I'lanno 2025.

Le gare sono riservate solo alle societa marchigiane

Ogni atleta puo prendere parte, nella manifestazione, ad un massimo di due gare individuali e una
staffetta, oppure ad una gara individuale e due staffette ma non a piu di due gare per giornata.

| cadetti, nella stessa giornata non possono superare i 1100 metri.

Iscrizioni: online entro le ore 12 di giovedi 15/05/2025. Orario definitivo entro venerdi ore 12.00

Tasse gara:
Allievi/e per atleta/gara € 4.00, per staffetta € 5.00;
Cadetti/e € 3.00 per atleta/gara e € 4.00 per staffetta

Pagamento: per le societa marchigiane importo scalato da conto online. Controllare che il saldo sia
congruo.

Modifiche alle iscrizioni: fino a 60’ prima della gara, tramite I'apposito modulo |le societa che hanno
gia provveduto ad effettuare le iscrizioni, potranno operare variazioni alle iscrizioni e/o nuove iscrizioni
senza alcuna penalita. Nuove iscrizioni da parte di societa senza iscritti sono soggette ad una penale
pari al doppio della tassa gara (tassa gara + penale)
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