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ORGANIZZAZIONE: COMITATO PROVINCIALE FIDAL ROMA – Via Flaminia Nuova, 830 – ROMA e-mail: 
fidalcproma@gmail.com 
 

IMPIANTO LUOGO 
GARA:  

Sabato 7 aprile Stadio Nando Martellini, Terme di Caracalla, Largo Vittime del Terrorismo, Roma  
 
Domenica 8 aprile Centro sportivo “Pasquale Giannattasio” – Via Mar Arabico snc, OSTIA 
 

GARAONLINE: CDS CADETTI/E Roma – 1^ e 2^ giornata  Riferimento per le iscrizioni online ID616977 – primo 
campo a sinistra che ordina l’elenco delle gare disponibili. 
 

ISCRIZIONI: Le iscrizioni potranno essere effettuate Online attraverso il sito federale nella sezione Servizi 
Online. Per eventuali problemi e informazioni procedurali contattare il referente iscrizioni 
telefonicamente.  
Le iscrizioni termineranno Giovedì 5 aprile alle ore 24:00.  
 

PUBBLICAZIONE 
ISCRIZIONI: 

l’elenco degli iscritti sarà pubblicato venerdì 6 aprile sul sito Fidal, dopo le ore 15:00. 
Raccomandiamo a tutti di verificare l’esattezza delle operazioni di iscrizione svolte online.  
 

CONFERMA  
ISCRIZIONI: 

Si chiede alle società di confermare e pagare contestualmente tutte le iscrizioni al ritrovo. Sarà 
consegnato dalla segreteria l'elenco di tutti gli iscritti per società.  
Le conferme chiuderanno in ogni caso entro un’ora dall’inizio della gara. 
 

TASSA ISCRIZIONI: tassa di iscrizione pari a:                                      € 1,50 a gara singola ;    € 3,00 a staffetta 
 

PROOGRAMMA 
TECNICO  
 

1^ giornata: Cadetti = 80m, 300m, 1000m, 110hs, 1200 St** 
Asta, Triplo, Peso, Giavellotto, Marcia 5k* 
 
1^ giornata: Cadette = 80m, 300m, 1000m, 80hs, 1200 St** 
Alto, Lungo, Peso, Giavellotto, Marcia 3k* 
 
*le gare di Marcia si svolgono la mattina del 8 Aprile 2018 a Ceccano, nella manifestazione 
Trofeo Lazio di Marcia 
 
2^ giornata: Cadetti = 150m, 600m, 2000m, 300hs, Staff.4x100mt 
Alto, Lungo, Disco, Martello 
 
2^ giornata: Cadette =150m, 600m, 2000m, 300hs, Staff.4x100mt  
Asta, Triplo, Disco, Martello 
 



 

  

 

DISPOSITIVO TECNICO ORGANIZZATIVO 

CAMPIONATO DI SOCIETA’ CADETTI/E  
FASE INTERPROVINCIALE ROMA 
Sabato 7 Aprile, Domenica 8 Aprile 2018 

 Conitato Provinciale Fidal Roma -  roma.fidal.it   Pag 2 di 3 
 

** La gara dei 1200m St. sarà svolta con le seguenti modalità, come da regolamento nazionale: 
10 barriere 0,76 , prima barriera dopo circa 180m e 9 barriere in corrispondenza degli standard 
markings, senza riviera 

REFERENTI: Ref. Tecnico: Viola Serego - email: v_serego@hotmail.com - cell. 328 7970108 
Ref.  Organizzativo: Betsy Torriente - email: betsytorriente@yahoo.it   
Ref. Iscrizioni: Giulia Botticelli - email: giulia.botticelli@fidallazio.it-cell. 392  4079748 
  
 
 
 

Sabato 7 aprile Stadio Nando Martellini - Roma  
RITROVO ORE 13:30 

Orario UOMINI DONNE 

14:30 Asta CM   

14:30 100 hs CM   

14:40   Giavellotto CF 

14:50   80 0hs CF 

15:20 80 mt CM   

15:30   Lungo  CF 

15:55   80 mt CF 

16:00 Giavellotto CM   

16:30   Alto  CF 

16:50 300 mt CM   

17:25   300 mt CF 

17:40   Peso  CF 

18:00 Triplo  CM   

18:10 1000 mt CM   

18:25   1000 mt CF 

19:00 Peso CM   

19:00 1200 siepi CM   

19:15   1200 st CF 
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Domenica 8 aprile Stadio Pasquale Giannattasio - Ostia  

RITROVO ORE 14:30 
 

ORA CADETTI CADETTE 

15:30 Martello CM   

15:30   Asta CF 

15:45   Triplo CF 

16:00 300 hs CM   

16:15   300 hs CF 

16:30   Martello CF 

16:40 150 m CM   

17:10   150 m CF 

17:30 Alto CM   

17:45 Disco CM   

17:45 Lungo CM   

18:05 600 m CM   

18:30   600 m CF 

18:50 2000 CM   

19:00   Disco CF 

19:15  2000 m CF 

19:40 4x100 CM   

19:55   4x100 CF 

 
N.B. Il programma orario potrà subire modifiche in base al numero degli iscritti, eventuali modifiche verranno 

comunicate nelle 24 ore successive al termine delle iscrizioni riportato sul dispositivo. 
 

NOTA TECINCA: Seguendo il nuovo RTI,  nelle staffette 4x100 viene abolito il pre-cambio e la zona di cambio avrà 
una lunghezza di 30m, la cui linea mediana resta l’attuale. Gli atleti dovranno iniziare a correre all’interno di 
questa nuova zona di cambio. 


