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MANIFESTAZIONE PODISTICA COMPETITIVA
APERTA A TUTTI
GARA VALIDA COME PROVA GRAN PRIX DI CORSA SU STRADA



Lt o BREME.
ESORDIENT! - 200 Mt.

(Maschile e Femminile - da 6 a 10 anni)
Premi per tutti

ESORDIENTI - 400 Mt.

(Maschile e Femminile - da 112 13 anni)

RITROVO

Ore 08,00 - Ex Orfeo Serafini

PARTENZA . 19 Classificato

Ore 09,00 - (Esordienti Mt.200)  Trofeo Citta di Porto Sant Elpidio
a sequire le altre gare +1 Prosciutto

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 2° Classificato

Gara non Competitiva - € 3,00 Trofeo Memorial Maria Fuca
Gara Competitiva- € 7,00 +2 Lonze

bara a 6 zampe - € 3,00 30 Classificato

Gara Femminile con tacchi-<€ 3,00  Trofeo Memorial Maurizio Cursi
ISCRIZIONI e SN

Le iscrizion devono Fervenire entro 4° Classificato - 2 Lonze

fe ore 22,00 del 17 Ottobre 2014 a: 50 Classificato

a.sigma.strada@fidalmarche.com
Fax 1782716538

Non saranno accettate iscrizioni
il giorno della gara.

INFO
atleticapse@live.it

Tel. 328 6111417

Tel. e Fax 0734 991228

NOVITA - Ore 11,00

(Femminile - 100 Mt.)
Corsa sui Tacchi a spillo 70/100
Premi alle prime 3 classificate

1 Lonza + 1 Salame

6° Classificato - 1 Lonza

dal 7° Classificato
(con wn minimo di 10 iscritti)
Premi in natura

Gruppi di palestre con almeno
30 atleti iscritti - 1 Prosciutto

Premi per Gruppi fuori regione
con almeno 10 atleti iscritti

Premi ai Gruppi
Nordic Walking

Marche %

www.nordicwalkingmarche.it

Premi per tutti
(Maschile e Femminile)
Primi 3 ciassiﬁcati
(Maschile e Femmlmle) -

. Eta18/34 - Primi 5 classificati
£ta 35/39 - Primi 5 classificati
Eta 40/44 - Primi5 classificati
Eta 45/49 - Primi 5 classificati
Eta50/54 - Primi 5 classificati
Eta55/59 - Primi 3 classificati
Eta 60/64 - Primi 3 classificati
Eta 65/69 - Primi 3 classificati
Eta70/74 - Primi 3 classificati
Eta75/79 - Primi 3 classificati
Eta80> - Primi 3 classificati

* | Premi ASSOLUTI e di CATEGORIA
non sono cumulabili

Premio di partecipazione
Pacco Alimentare

IMPORTANTE - Tutela Sanitaria. Per la partecipazione alla manifestazione & obbligatorio essere in possesso di idoneo certificato medico

ai sensi del D.M. 18/02/1962 e 28/02/1983

0P



REGOLAMENTO

|. Alla manifestazione competitiva possono partecipare tutti coloro che siano
regolarmente tesserati per I'anno in corso alla FIDAL o ad altri Enti di Promozione
sportiva riconosciuta dal CONI.

2. Sono ammessi a partecipare anche atleti non tesserati purche in possesso di
certificato medico per la pratica sportiva agonistica, versando una quota aggiuntiva
di €.7,00 per il cartellino giornaliero FIDAL

3. La gara non competitiva e aperta a tutti coloro che siano in regola con le norme
sanitarie vigenti (certificato medico di famiglia)

4. Con liscrizione i concorrenti sollevano gli organizzatori da ogni responsabilita sulla
propria idoneita fisica a partecipare alla manifestazione.

5. Tutti i partecipanti sono tenuti a rispettare lungo il percorso il Codice Stradale

6. Gli organizzatori declinano ogni responsabilita civile e penale per quanto possa
accedere ai concorrenti prima, durante e dopo la gara
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