ATTIVITA OUTDOOR 2019
A Q¥

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Valle D’Aosta

TROFEO CONI 2019
STAFFETTE ESORDIENTI
SABATO 8 GIUGNO 2019

sede della manifestazione: Aosta (campo scuola)

organizzazione: Atl Calvesi

orario: ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni ore 14.30 - inizio gare ore 15.00

iscrizioni: tramite mail a cr.valledaosta@fidal.it e cristyna@pont-donnas.it entro giovedi 6 giugno

programma gare:
ragazzi/ragazze =

Tetrathlon A (60+alto+peso+600)
Tetrathlon B (60+ungo+vortex+600)
Tetrathlon C (60h+lungo+peso+600)

Esordienti 06-08-10 = 4x50 — 3x400 — 2x200

regolamento Trofeo Coni

Possono partecipare gli atleti e le atlete della categoria Ragazzi (2006-2007).

Ogni societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e.

Ogni partecipante sceglie il proprio tetrathlon tra uno dei tre sopra elencati.

Verranno redatte una classifica maschile e una femminile utilizzando le tabelle punteggi Fidal.

finale nazionale

Alla Finale Nazionale partecipano i vincitori di ciascuna tipologia di tetrathlon della Fase Regionale (3 vincitori maschili e 3
vincitrici femminili).

Sara redatta una classifica per Regioni con la somma dei punteggi complessivi dei 6 partecipanti.

Nel caso di assenza di uno o piu partecipanti alla Fase Nazionale, si provvedera alla sua/loro sostituzione con il secondo
classificato del relativo tetrathlon e cosi via.

Regolamento staffette esordienti
Ogni atleta puo prendere parte ad un massimo di due staffette. Le squadre possono essere composte indifferentemente da
esordienti di gruppi diversi (06-08-10)

orario di massima

ore 15.30 - 60hs RF

ore 15.35 - 60hs RM
ore 15.45 - 60 RF

ore 16.00 - 60 RM

ore 16.15 - 4x50 Es M/F

ore 16.20 - lungo RF/RM - alto RF/RM
ore 16.45 — 2x200 Es M/F
ore 17.00 - peso RF/RM - vortex RF/RM

ore 17.15 - 3x400 Es M/F
ore 17.30 - 600 RF/RM
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