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32° TROFEO MORBEGNESE
MORBEGNO (SO) — SABATO 21 AGOSTO 2021
10KM SU STRADA NAZIONALE BRONZE

1l Gruppo Sportivo Dilettantistico CSI MORBEGNO organizza sabato 21 agosto 2021 a Morbegno (SO),
nel centro storico con arrivo e partenza presso la Piazza Caduti della Liberta (di fronte alla Banca
Popolare di Sondrio), il 32° Trofeo morbegnese, gara su strada NAZIONALE BRONZE inserita in
calendario Nazionale.

Requisiti di partecipazione:

A)

B)

9)

D)

E)

Atleti\e italiani e stranieri tesserati\e per societa regolarmente affiliate alla FIDAL per l'anno
2021 ed appartenenti alle categorie ALLIEVI, JUNIOR, PROMESSE, SENIORES (da SF-SM a SF-
SM95 e oltre) M/F

Atleti\e italiani e stranieri tesserati\e per societa di Ente Promozionale di pari eta delle categorie
FIDAL (disciplina Atletica leggera) eta da 20 anni (millesimale eta 2001) che hanno sottoscritto
la convenzione con la FIDAL solo se in possesso di RUNCARD-EPS in corso di validita
(data di validita non scaduta). Sulla tessera dell'Ente dovra essere chiaramente indicato
Atletica leggera e anno 2021. N.B. Dovranno presentare in originale il certificato medico di
idoneita agonistica riportante la dicitura “"ATLETICA LEGGERA", di cui sara consegnata una copia
agli organizzatori. Questi\e atleti\e verranno iscritti regolarmente nella classifica della gara, ma
non potranno godere di rimborsi, bonus accedere al montepremi o generici buoni valore.
Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia
limitatamente alle persone di eta da 20 anni (millesimale eta 2001) in poi non tesserati per una
societ affiliata alla FIDAL né per una societa straniera di atletica leggera affiliata alla WA, né
per una societa affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
(inforuncard.com). La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione di un
certificato medico di idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andra esibito in
originale agli organizzatori. Copia del certificato medico andra conservata agli atti della societa
organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa.
Questi atleti\e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere
di rimborsi, bonus, accedere al montepremi o generici buoni valore.

Possono partecipare atleti/e stranieri tesserati per societa straniera di ATLETICA LEGGERA
affiliate alla WA. Per gli atleti comunitari ci vuole I'autorizzazione della propria Federazione o
Societa; gli atleti extracomunitari oltre all'autorizzazione della propria Federazione dovranno
esibire anche il permesso di soggiorno o visto d'ingresso. N.B. Gli atleti tesserati per Federazione
Estera affiliata alla WA che non vengono iscritti della propria Federazione o Societa o Assistente
devono sottoscrivere un‘autocertificazione che attesti il tesseramento.

Possessori RUNCARD italiani e stranieri residenti all’estero. Possono partecipare cittadini italiani e
stranieri limitatamente alle persone di eta da 20 anni (millesimale eta 2001) in poi, non tesserati
per una Societa affiliata alla Fidal ne per una Societa straniera di Atletica Leggera affiliata alla
WA, né per una societa affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un ENTE di Promozione Sportiva
convenzionata con la FIDAL in possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta)
rilasciata direttamente dalla FIDAL (infouncard.com). La loro partecipazione & comunque
subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica per ATLETICA
LEGGERA valido in Italia. Possono inoltre presentare certificato medico emesso nel proprio
paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere
attivitd agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia agli organizzatori.
Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18\02\1982) coloro che praticano attivita
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sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dellidoneita
specifica dello sport, La normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai
seguenti accertamenti sanitari:

VISITA MEDICA

ESAME COMPLETO DELLE URINIE

ELETROCARDIOGRAMMA A RIPOSO E DOPO SFORZO

SPIROGRAFIA

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici e conformi agli originali.
Copia del certificato medico andra conservato agli atti della societa organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale Iatleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste\i atlete\i verranno
inseriti nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al
montepremi in denaro e\o generici buoni valore.

I partecipanti alla manifestazione possono essere sottoposti a controlli antldoplng Sono altresi
soggetti alle disposizioni previste per Iarticolo 25 delle norme FIDAL, qualora gia sottoposti a
sospensione disciplinare.

NON POSSONIO PARTECIPARE:

° atlete/i tesserate/i per altre Federazioni (es Triathlon)

o atlete/i tesserate/iper societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non
convenzionati con la Fidal, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD

° Possessori di MOUNTAIN TRAIL RUNCARD

e Certificati medici di idoneita agonistica riportanti dicitura quali corsa, marcia, maratona,
triathlon, mezza maratona, ecc. non sono validi ai fini della partecipazione

° Certificati medici di idoneita agonistica per altri sport non validi per la partecipazione: saranno
accettati solamente quelli che riporteranno la dicitura “Atletica Leggera”

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE: la misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche & a
cura della societd organizzatrice che si avvarra della collaborazione dei CRONOMETRISTI
VALTELLINESI FICr con sistema CHIP; le stesse sono convalidate dal Giudice Delegato
Tecnico/Giudice d’Appello.

TEMPO MASSIMO: 1 ora e 30 minuti.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO: La competizione si svolge sulla distanza di 10 km (percorso
omologato FIDAL) sia maschile che femminile (gara unica 4 giri)

Il GGG pud effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dellatleta secondo quanto previsto
dal Regolamento (art. 8-9 norme generali).

Le iscrizioni vanno effettuate entro le ore 22.00 di giovedi 19 agosto 2021 (NON SI
ACCETTANO ISCRIZIONI DOPO TALE TERMINE), nei seguenti modi:

Sul sito FIDAL (http:/tessonline.fidal.it/login.php). CHIUSURA ANTICIPATA
DELLE ISCRIZIONI AL RAGGIUNGIMENTO DEI 300 ISCRITTI, NUMERO
MASSIMO CONSENTITO.

La quota di iscrizione & fissata in euro 10,00 ad atleta per le categorie ALLIEVI, JUNIOR,
PROMESSE, SENIOR e SM-SF 35-40-45-50 e oltre. L'iscrizione va pagata al momento
del ritiro del pettorale.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica, sabato 21 agosto 2021.
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1l ritrovo dei concorrenti & fissato per le ore 18.30 in Piazza Caduti della Liberta (davanti alla Banca

Popolare di Sondrio), Iinizio della gara & fissato per le ore 20.00 in Piazza Mattei. Le premiazioni
saranno in zona arrivo al termine della gara.

Nella gara unica 10km saranno premiati i primi 10 atleti maschili classificati e le prime cinque atlete
della classificate femminili, indistintamente dalla categoria di appartenenza con B.V. (ESCLUSI
ALLIEVI\E perché non possono percepire premi in denaro), Saranno premiati il 1°-2°-3° atleta delle
categorie:  ALLIEVI M\F 2003\04, JUNIOR M\F 2001\02, PROMESSE M\F 1998\00, SENIOR M.\F.
1997\1986 e SM-SF 35-40-45-50 e oltre con prodotti tipici. Sara dato un premio ricordo della gara a
tutti i partecipanti. Le categorie SM e SF saranno premiate ogni 5 anni come previsto dalla FIDAL. (i
premi in denaro non sono cumulabili con quelli in natura)

MONTEPREMI Classifica generale Classifica solo per | Classifica generale | Classifica solo per
femminile Italiane maschile italiani
(escluso allieve) (escluso allieve) (escluso allievi) (escluso allievi)
1° classificato 75,00 euro 25,00 euro 75,00 euro 25,00 euro
2° classificato 60,00 euro 20,00 euro 60,00 euro 20,00 euro
3° classificato 45,00 euro 15,00 euro 45,00 euro 15,00 euro
4° classificato 40,00 euro 15,00 euro 40,00 euro 15,00 euro
5° classificato 30,00 euro 10,00 euro 30,00 euro 10,00 euro
6° classificato 20,00 euro
7° classificato 20,00 euro
8° classificato 20,00 euro
9° classificato 20,00 euro
10° classificato 20,00 euro
Montepremi totale euro 770,00 di cui 25% riservato agli atleti/e italiani/e
| premi (25%) vinti da atletife italiani/e sono cumulabili con 'eventuale premio vinto nella classifica generale

N.B. tutti i premi in denaro verranno erogati mediante bonifico bancario all'IBAN che il
premiato & tenuto a comunicare mediante apposito modulo di autocertificazione da
consegnare al termine delle gare o inviare via e-mail all'indirizzo info@gscsimorbegno.org
entro 60 giorni dallo svolgimento della gara. Il mancato invio del modulo entro il termine
previsto equivale alla rinuncia del premio.

Saranno premiate con trofei e coppe le prime tre societa classificate in base alla sommatoria di tutti i
punteggi conseguiti nelle varie categorie di cui al punto 2 di questo regolamento sommati al punto 1
del regolamento del 32° TROFEO MORBEGNESE REGIONALE PER CATEGORIE GIOVANILI, escluso gli
Esordienti 5 e 8. I sistema di assegnazione dei punti sara il seguente: con gare fino a dieci atleti
classificati si daranno 10 punti al primo a scalare di uno fino all'ultimo, con gare fino a venti atleti
classificati si daranno 20 punti al primo a scalare di uno fino all'ultimo, con gare fino a trenta
classificati si daranno 30 punti al primo a scalare di uno fino all'ultimo, con gare con pit di trenta atleti
arrivati al primo classificato si daranno tanti punti quanti sono gli atleti classificati a scalare di uno fino
all'ultimo. Se non si ritira il premio all‘atto delle premiazioni lo stesso verra incamerato dalla societa
organizzatrice. Alla prima societd classificata andra il 32° TROFEO MORBEGNESE offerto dalla
SEZIONE AVIS DI MORBEGNO.

Per tutte le categorie ALLIEVI, JUNIOR, PROMESSE, SENIOR e SM-SF 35-40-35-50 e oltre maschili e
femminili sara fornito un pettorale gara da ritirare in segreteria un’ora prima dellinizio della gara. Si
raccomanda alle societd partecipanti di munire i propri atleti delle spille necessarie per I'applicazione
dei pettorali gara.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria di arrivo verbalmente in prima istanza. Per
iscritto al giudice d’Appello in seconda istanza, accompagnati dalla quota di euro 100,00, entro trenta
minuti dall'esposizione delle classifiche della categoria interessata. Se il reclamo sara accettato
l'importo verra restituito.

Il comitato organizzatore, la FIDAL, gli Sponsor e i GGG, declinano ogni responsabilita per incidenti,
danni o furti che potrebbero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione.
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Sara garantita, a cura della societa organizzatrice, |'assistenza medica, la presenza della CROCE

ROSSA ITALIANA e il piano di sicurezza.

Per quanto non contemplato dal presente regolamento, vigono i regolamenti FIDAL “Norme attivita
2021” e “Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni”.

La gara & regolarmente assicurata con la REALE MUTUA AGENZIA DI MORBEGNO.

Il piano Sicurezza & stato concordato con I'Amministrazione e la Polizia Locale del Comune di
Morbegno.

Per informazioni e\o chiarimenti rivolgersi a:
Giovanni 340-4606881 Matteo 346-3113727
oppure consultare il sito internet www.gscsimorbegno.org.

Organizzazione: G.S. CSI MORBEGNO Direttore di gara: RUFFONI GIOVANNI
Direttore di percorsi: CORBETTA GIUSEPPE
Servizio controlli: LEONI CARLO E CARGANICO ANTONIO
Servizio segreteria: FRANZI MATTEO, Servizio classifiche: ROSSINI MAURO e CRONOMETRISTI
VALTELLINESI FICr
Servizi vari: G.S. CSI MORBEGNO, Servizio giuria: GRUPPO GIUDICI DI GARA FIDAL
COMITATO DI SONDRIO
Assistenza sanitaria: CROCE ROSSA ITALIANA e DOTT. FRANCO SCOTTI
Servizio d'ordine: POLIZIA LOCALE MORBEGNO, CARABINIERI MORBEGNO, PROTEZIONE
CIVILE DI MORBEGNO E GRUPPO CARABINIERI IN CONGEDO DI MORBEGNO

Con I'scrizione I'atleta dichiara di conoscere e di accettare il regolamento della manifestazione e di
conoscere i regolamenti della FIDAL. Di chiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita,
non solo di aver dichiarato la verita ma di esonerare gli organizzatori, la FIDAL, le Amministrazioni e
gli sponsor, i GGG e i Media Partners da ogni responsabilita sia civile che penale, per danni a persone
e\o cose da lui causati o a lui derivati. Informativa art. 13 DLGS 196/2003 tutela della Privacy.

Morbegno, 27.06.2021

'i FIDAL C.R. LOMBARDIA Gruppo sportivo dilettantistico CSI  MORBEGNO
| REGOLAMENTO APPROVATO IL Il presidente Giovanni Ruffoni
| Pt St
|20 062
Inizio gara ore 20.00
gara unica | ALLIEVE 2004\05
JUINIOR F. 2002\03
PROMESSE F. 1999\01
SENIOR F. 1998\87 m. 10000 4 giri grandi
SF 35-40-45-50 e oltre (1986 e prec.) percorso
ALLIEVI 2004\05 misurato e tempo massimo
JUNIOR M., 2002\03 omologato ih e 30’
PROMESSE M. 1999\01
SENIOR M. 1998\87
SM 35-40-45-50 e oltre (1986 e prec.)
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PERCORSO OMOLOGATO IN DATA 06.04.2018
4 giri grandi di mt. 2466,40 + tratto partenzal/arrivo mt. 134,40 = mt. 10000

NUOVO PROTOCOLLO ORGANIZZATIVO (sara aggiornato in caso di modifiche dopo il 27
giugno 2021)

Il G.S. C.S.I. Morbegno ha redatto il seguente protocollo organizzativo in linea con le
normative emanate dalla Fidal per eventi NO STADIA aggiornata al 27 giugno 2021.

Autocertificazione e misurazione temperatura
All'ingresso della zona triage ogni atleta deve presentare |'autocertificazione ANTI COVID-19
debitamente compilata e farsi misurare la temperatura che non deve essere superiore a 37,5°C.

Logistica ritiro pettorali
AREA CONSEGNA PETTORALI
La zona avra un percorso di ingresso ed uscita per evitare assembramenti nel rispetto delle

norme anticovid.

Gestione partenza
Si provvedera a far entrare gli atleti iscritti e allinearli sulla linea di partenza, distribuiti tra loro a

distanza di 1 metro.
Gli atleti dovranno indossare tutti la mascherina e dovranno tenerla almeno fino ai 500 mt dalla

partenza.

Gestione arrivo
All'arrivo gli atleti dovranno immediatamente indossare la mascherina, potranno toglierla
solamente una volta usciti dalla zona arrivo.

Ristori sul percorso
Al ristoro sul percorso sara disponibile solo acqua in bottiglia.
e Bottigliette chiuse (no bicchieri) su tavoli lato DX



GRUPPO SPORTIVO DILETTANTISTICO CSI MORBEGNO

Via Vanoni, 2 — 23017 Morbegno (SO)

Telefono e fax 0342/637.225

P.IVA 00659060149

VALTELLINA - @-mail: info@gscsimorbegno.org

sito web: www.gscsimorbegno.org

o Addetti per posizionare bottigliette non a contatto con i partecipanti e dotati di dispositivi

appropriati: mascherine, guanti, ecc.

Finish line — area arrivo

e Deflusso rapido attraverso area ampia per garantire distanziamento.

o Consegna eventuali mascherine/altro a protezione di naso e bocca e per garantire
applicazione delle norme di cautela sanitaria generale.

o Consegna del ristoro in sacchetto chiuso “take away” (distribuito dal nostro Staff allarrivo
dell’atleta).

SERVIZI NON DISPONIBILI (norme anti-covid)

° NON SARA’ POSSIBILE UTILIZZARE LE DOCCE (norme Anti-covid);

° NON SARA’ POSSIBILE DEPOSITARE LE SACCHE (norme Anti-covid);
o No ristoro fisso (solo consegna ristoro in sacchetto chiuso);

o No spogliatoi;

° No docce;

o No tende sponsor e fisioterapisti.

Classifiche ed esposizione risultati
No esposizione risultati, ma classifiche solo online.

FIDAL C.R. LOMBARDIA
REGOLAMENTO APPROVATO 1L

30.0¢ /



