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La Pro Loco Valdidentro, in collaborazione con l'Atletica Alta Valtellina (S0115), con 
l'approvazione della FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di Sondrio, con il
patrocinio del Comune di Valdidentro, organizza per domenica 5 giugno 2022 a Valdidentro
(Sondrio) località Val Viola la manifestazione nazionale "Tra il Run Alta Valtellina".

La manifestazione si disputerà domenica 5 giugno 2022 con partenza e arrivo in 
località Arnoga. 

2. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

In base a quanto previsto dalla FIDAL sull'organizzazione delle Manifestazioni, possono 

partecipare:

a. atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società regolarmente affiliate alla FIDAL per 
l'anno 2022 ed appartenenti alle seguenti categorie: Juniores m/f, Promesse m/f, Seniores 
m/f (da SM-SF 23 a SF-SM 95 e oltre).

b. Atleti/e italiani e stranieri tesserati per Società di Enti di Promozione di pari età atleti Fidai 
ammessi, che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL solo se in possesso di 
RUNCARD-EPS in corso di validità (data di validità non scaduta).
NB dovranno presentare copia del certificato medico di idoneità agonistica 
riportante la dicitura atletica leggera, certificato che sarà consegnato agli 
organizzatori.
-

Questi atleti/e pur apparendo in classifica non potranno godere bonus rimborsi e 
accedere al montepremi in denaro o generici buoni valori.

c. Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia, 

limitatamente alle persone di età da 20 anni (2002) in poi, non tesserati né per una società 

affiliata alla FIDAL, né per una Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, 

né per una società affiliata ( disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva, 

in possesso di "RUNCARD", o di "MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD" in corso di validità 

(data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com)

La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico 

d'idoneità agonistica specifico per l'atletica leggera in corso di validità in Italia, che andrà 

esibito in originale agli organizzatori. Una copia del certificato medico andrà consegnato 

agli organizzatori.

Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non 

potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o 

genericamente buoni valore.

d. Possono partecipare atleti/e stranieri tesserati/e per Società di Federazioni Straniere 
affiliate alla WA. Per gli atleti comunitari ci vuole l'autorizzazione dalla propria Federazione










