
ATTIVITÀ OUTDOOR 2023 
 

 
 

TROFEO NAZIONALE DELLE PROVINCE RAGAZZI E RAGAZZE 
FINALE REGIONALE VALLE D’AOSTA E PIEMONTE 

DOMENICA 01 OTTOBRE 2023 
 
 

sede della manifestazione: Donnas (Stadio Crestella) 
organizzazione: C.R. Fidal VdA e Atl. Pont Donnas 

 
orario: ritrovo ore 13.00 – chiusura conferma iscrizioni 13.30 – inizio gare ore 14:00 

 
iscrizioni: su modulo allegato, via e-mail a atletica@pont-donnas.it, entro le ore 20.00 di mercoledì 27 settembre 

 
programma tecnico: 
Ragazzi/e: Tetrathlon A (60 + lungo + peso + 600) / Tetrathlon B (60hs + alto + vortex + 600) 

 
regolamento 
Gara riservata alle rappresentative provinciali di Valle d’Aosta e Piemonte. 
Ciascuna Provincia può partecipare con 4 atleti per ogni tipologia di Tetrathlon, con minimo 6 Ragazzi e 6 Ragazze per 
Provincia 
Gli atleti partecipanti alla Finale Regionale devono aver conseguito risultati in almeno 4 gare diverse del programma 
tecnico, di cui almeno 1 salto e 1 lancio. Sono validi tutti i risultati ottenuti in manifestazioni regolarmente presenti nei 
rispettivi calendari regionali. 
Ciascun atleta dovrà prendere parte a tutte le gare previste dal proprio Tetrathlon. In caso di ritiro, squalifica o 
mancata classificazione saranno assegnati comunque 0 punti e la gara del rispettivo Tetrathlon sarà considerata 
regolarmente disputata. 
Le classifiche regionali femminile, maschile e complessiva per Provincia saranno redatte sulla base delle tabelle di 
punteggio della categoria. 
Le classifiche femminile, maschile e complessiva per Provincia saranno determinate dalla somma dei migliori 3 
punteggi ottenuti da 3 atleti diversi per ogni Tetrathlon. Saranno sommati i punteggi ottenuti dai primi 3 Ragazzi e 3 
Ragazze di ciascuna Provincia per ogni Tetrathlon per un totale di 6 Ragazzi e 6 Ragazze. 
Le Province con meno di 3 partecipanti per ciascun Tetrathlon verranno classificate dopo quelle con rappresentative 
complete 

 
orario indicativo 

14:00 60 M lungo F (1) alto F (1) alto F (2)   
14:20 60hs M     peso M (1) 

14:40 60 F    vortex M (1)  
15:00  lungo F (2)    peso M (2) 

15:10   alto M (1)  vortex M (2)  
15:30 60hs F      
15:45  lungo M (1)  alto M (2) vortex F (1) peso F (1) 

16:15  lungo M (2)   vortex F (2) peso F (2) 

17:00 600 F      
17:15 600 M      

 
L’orario definitivo sarà pubblicato dopo la chiusura iscrizioni insieme agli elenchi iscritti 


