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CREMONA RUNNER'S CLUB Asd
Sede: via Grado, 26- 26100 Cremona 

Te/. 335.5294361 
Pari. I.V.A. e Cod. Fisc. 01265520195 

www.maraloninadicremona.com 

Regolamento CR10 km. COMPETITIVA 

Regolamento e informazioni 
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Il Cremona Runners Club asd, con l'approvazione della FIDAL, col patrocinio del l'Amministrazione Comunale di Cremona, 
organizza la 2" edizione della CR1 O Km, gara nazionale competitiva su strada individuale di 1 O Km, maschile e femminile che 
si terrà a Cremona Domenica 15 Ottobre 2023 con partenza da Corso Vittorio Emanuele, percorso Certificato Fidai. 

POSSONO PARTECIPARE 

- Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società regolarmente affiliate alla FIDAL per l'anno 2023 ed appartenenti alle cate­
gorie: Allievi - Juniores - Promesse - Seniores m/f da SF SM fino a SF95 SM95 e oltre.

- Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società di Ente di Promozione Sportiva (disciplina Atletica Leggera) che hanno sot­
toscritto la convenzione con la FIDAL, solo se in possesso di RUNCARD-EPS in corso di validità (data di validità non scaduta).
Sulla tessera dell'Ente dovrà essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2023.

N.B. = Dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneità agonistica riportante la dicitura "Atletica Leggera", di 
cui sarà consegnata anche digitalmente una copia agli organizzatori. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella clas­
sifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore. 

- Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle persone di età da 20 anni (nati nel 2003) 
in poi, non tesserati per una Società affiliata alla FIDAL nè per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, nè 
per una Società affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in possesso di RUNCARD in corso di 
validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL ( info@runcard.com ).

N.B. = La tessera RUNCARD è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della 
Manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo 
presentazione di ricevuta dell'avvenuto rinnovo online. La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione 
di un certificato medico di idoneità agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andrà esibito in originale agli Organiz­
zatori. Una copia del certificato medico andrà consegnata, anche digitalmente, per essere conservata agli atti della Società 
Organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno 
inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in de­
naro e/o generici buoni valore. 

- Possono partecipare atlete/i stranieri tesserati per Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA. Per gli atleti comunita­
ri ci vuole l'autorizzazione della propria Federazione o Società; gli atleti extracomunitari oltre all'autorizzazione della propria 
Federazione dovranno esibire anche il permesso di soggiorno o visto d'ingresso.

N.B. = Gli atleti tesserati per Federazione Estera affiliata alla WA che non vengono iscritti dalla propria Federazione o Società 
o Assistente devono sottoscrivere un'autocertificazione che attesti il tesseramento.

- Possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti all'estero. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri limitatamente
alle persone di età da 20 anni (nati nel 2003) in poi, non tesserati per una Società affiliata alla FIDAL nè per una Società stra­
niera di Atletica Leggera affiliata alla WA, nè per una Società affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione
Sportiva convenzionata con la FIDAL in possesso di RUNCARD in corso di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente
dalla FIDAL ( info@runcard.com ).
N.B. = La tessera RUNCARD è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della
manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo
presentazione di ricevuta dell'avvenuto rinnovo online.

La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica per Atletica 
Leggera valido in Italia. Possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami 
diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attività agonistica, che andrà esibito in originale, lasciandone 
copia, agli Organizzatori. 







RISTORO al termine della gara in piazza Stradivari. 

REGOLA RT 5 - SCARPE DA GARA 

Le scarpe da gara eia utilizza1·e dovranno essere conformi a quanto previsto dal Regolamento Tecnico Internazionale (RT 5) 

TEMPO LIMITE 

Il tempo limite è di 2 ore. Oltre questo tempo il comitato organizzatore non sarà pili in grado di garantire la chiusura del per­
corso di gara. 

RISULTATI 

Saranno elaborate una classifica generale e di categoria riservate esclusivamente agli atleti del settore agonistico e un ordine 
di arrivo generale che comprenderà tutti gli atleti che avranno terminato la gara tramite il rilevamento Gun Time. Le 
classifiche e l'ordine di arrivo della CR1 O Km. convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice cl' Appello, saranno 
disponibili sul sito internet www.maratoninadicremona.it 

PREMIAZIONI 

A cura del Comitato Organizzatore saranno premiati in loco i primi 3 atleti Uomini/Donne della classifica generale e i primi 3 
uomini italiani e 3 donne italiane, i premi sono cumulabili. 
Non sono previsti premi di categoria. 

Per le premiazioni della gara MASCHILE: 
1 classificato euro euro 200 
2 classificato 
3 classificato 

euro 
euro 

euro 100 
euro 50 

MONTEPREMI PER GLI ATLETI ITALIANI 

1 classificato 
2 classificato 
3 classificato 

euro 50 
euro 30 
euro 20 

Per le premiazioni della gara FEMMINILE: 
1 classificata euro 200 
2 classificata 
3 classificata 

euro 
euro 

100 
50 

MONTEPREMI PER LE ATLETE ITALIANE 

1 classificata 
2 classificata 
3 classificata 

euro 50 
euro 30 
euro 20 

SERVIZIO SANITARIO E ASSISTENZA 

Il Comitato Organizzatore appronterà un adeguato servizio di assistenza medica sul percorso e nei punti di partenza ed arrivo. 
Gli atleti infortunati o decisi ad abbandonare potranno salire su un pullmino che seguirà la gara e che li porterà all'arrivo. 
È inoltre previsto un servizio medico con un'autoambulanza che seguirà la gara. 

RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I. 
Prima Istanza: verbalmente al G.G.G. (Gruppo Giudici Gare) 
Seconda Istanza: per iscritto alla Giuria d'Appello accompagnata dalla Tassa Reclamo di €100,00 , restituibile in caso di ac­
cettazione del reclamo stesso. 
Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme tecnico-statuarie regolamentari della FIDAL 

AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterrà op­
portuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla FIDAL. 
Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G .. Eventuali 
modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito in­
ternet www.bresciamarathon.it Inoltre la documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara 
sarà consegnata dall'organizzazione unitamente al pettorale. 


