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| DIECIMILA DI PRESEZZ0O

LaA.S.D.ATLETICAPRESEZZO BG005, con I’'approvazione del Comitato
Regionale FIDAL, organizza per il giorno di domenica 8 ottobre 2023 la
XIVA edizione dei DIECIMILADIPRESEZZO, manifestazione Nazionale di
corsa su strada bronze, sulla distanza di 10000 m, percorso omologato
FIDAL, riservata alle categorie A-J-P-S Maschili e Femminili. Le categorie
Allievi-e possono partecipare, da regolamento nazionale, alla gara dei
10000 m. Non possono ricevere premi in denaro.

1 — possono partecipare:

- Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Societa affiliate alla FIDAL ed
appartenenti alle categorie Allievi/e-Juniores-Promesse-Seniores (da SF-SM a
SF95-SM95 e oltre) per 'anno 2023.

- Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Societa di Ente di Promozione
Sportiva (disciplina Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con
la FIDAL nel rispetto delle regole contenute nella convenzione, solo se in
possesso di RUNCARD-EPS in corso di validita. Sulla tessera del’Ente dovra
essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2023.

N.B. Presentando copia del certificato medico agonistico con dicitura “Atletica
Leggera”. queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica
della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o accedere al
montepremi e/o generici buoni valore.

-Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranien
residentiin Italia limitatamente alle personedieta da 20 anni (2003) in poi, non
tesserati peruna Societa affiliata alla Fidal, né per una societa straniera di
Atletica Leggera affiliata alla WA, né per una societa affiliata (disciplina
Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva, in possesso di
RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla
FIDAL (info@runcard.com).

La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione di certificato
medico d'idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andra
esibito in originale agli Organizzatori. Una copia del certificato medico andra
consegnata per essere conservata agli atti della Societa Organizzatrice di
ciascuna manifestazione alla quale 'atleta in possesso di RUNCARD partecipa.
Questeliatlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara,
ma non potranno godere dirimborsi, bonus o accedere al montepremielo
generici buoni valore.

-Possono partecipare atlete/i stranieri tesserati per Societa straniera di
Atletica Leggera affiliata alla WA. Per gli atleti comunitari ci vuole
I'autorizzazione della propria Federazione o Societa; gli atleti extracomunitar




oltre all'autorizzazione della propria Federazione dovranno esibire anche il
permesso di soggiorno o visto di ingresso.

N.B.: Gli atleti tesserati per Federazione Estera affiliata alla WA che non
vengono iscritti dalla propria Federazione o Societa o Assistente
dovranno sottoscrivere un autocertificazione che attesta il tesseramento.

-Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranien
residenti allestero limitatamente alle persone di eta da 20 anni (2003) in poi,
non tesserati per una Societa affiliata alla Fidal, ne per una societa
straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per una societa affiliata
(disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva, in
possesso di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata
direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com).

La loro partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di certificato
medico d'idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andra
esibito in originale agli Organizzatori. Possono inoltre presentare un certificato
medico emesso nel proprio paese, ma conforme agliesami diagnostici previsti
dalla normativa italiana per poter svolgere attivita agonistica, che andra esibito
in originale, lasciandone copia, agli Organizzatori.

Conformemente ai dettami di legge (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano
attivita sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente
al controllo dellidoneita specifica allo sport. La normativa italianarichiede che i
soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:
-Visita medica- Esame completo delle urine- Elettrocardiogramma a riposo e
dopo sforzo- Spirografia. Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono
essere autentici o conformi agli originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della Societa
Organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale I'atleta in possesso di
RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella
classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o
accedere al montepremi e/o generici buoni valore.

N.B.- La tessera RUNCARD & RINNOVABILE. Sulla tessera RUNCARD &
riportata la scadenza della stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il
controllo dellatessera, vienerilevato che la stessa € scaduta, I'atleta NON puo
partecipare, salvo presentazione di ricevuta dellavvenuto rinnovo online.

-l partecipanti alle manifestazioni possono essere sottoposti a controlli
antidoping. Sono altresi soggetti alle disposizioni previste dall’art. 25
delle Norme FIDAL qualora gia soggetti a sospensione disciplinare.

N.B.

- Atlete/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es. Triathlon) non possono
partecipare.

- Atlete/i tesserate/i per Societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal
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- Certificatimedici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo,
marcia, maratona, triathlon, mezza maratona etc. non sono validi ai fini della
partecipazione.
-Certificati medici d'idoneita sportiva per altri Sport non sono validi per la
partecipazione.
- | possessoridi MOUNTAIN AND TRAILRUNCARD non possono partecipare

2 — Le iscrizioni online sono aperte dal 01/07/2023 e si chiuderanno entro le
ore 24 di GIOVEDI 5 OTTOBRE 2023. L'iscrizione alla XIV” edizione dei
diecimila di Presezzo, pud essere effettuata solo ed esclusivamente online
attraverso il portale https://www.endu.net mediante Bonifico Bancario, Carta di
Credito dei circuiti VISA e Master Card o con Paypal.

La quota di iscrizione per la gara dei 10000 metri &€ di 15 euro cadauna.
Le iscrizioni effettuate con la documentazione in regola saranno verificabili sul
sito https://www.endu.net. Con l'iscrizione ogni partecipante dichiara a tutti gli
effetti agli organizzatori la propria idoneita fisica come previsto dalla normativa
di legge. In caso di mancata partecipazione alla gara, le quote d’iscrizione non
sonoin nessun casorimborsabili. Tuttavia, I'atleta impossibilitato a partecipare
alla gara puo trasferire I'iscrizione ad altra persona seguendo la procedura.
La persona iscritta in sostituzione dovra fornire tutte le informazionipersonalie
relative al tesseramento come se si trattasse di una nuova iscrizione.

Verra assegnato un nuovo numero di pettorale disponibile. Non & possibile
trasferire l'iscrizione all'edizione del 2024.

Non si accettano iscrizioni il giorno della manifestazione.

3-La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche & a cura di
EVODATASs.r.l. conrilevazione GUN TIME (Real Time solo a livello statistica);
le stesse sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello.
Il servizio di cronometraggio sara effettuato mediante microchip "EVODATA"
che consente diregistrare anche iltempo effettivo. Il chip &€ personale e non pud
essere scambiato. Il chip sara posizionato sul retro del pettorale e non dovra
essere rimosso per alcun motivo, penal'esclusione dalla classifica. ll chip & "a
perdere" e non va restituito. Il pettorale di gara & personale e non puo essere
ceduto né scambiato. Deve venire attaccato sul petto con quattro spille in modo
tale da essere interamente visibile: non pud essere piegato e deve rimanere
integro. La classifica generale sara pubblicata sul

sito: https://www.endu.net .

4- Eventualireclamidovrannoessere presentati, in prima istanza, verbalmente
al Giudice diArrivo. Per iscritto, in seconda istanza, alla Giuria di Appello entro
30 minuti dalla pubblicazione dell'ordine di arrivo della CATEGORIAinteressata,
accompagnati dalla tassa di € 100,00 restituibile in caso di accoglimento del
reclamo.

5 — Per quanto non contemplato dal presente REGOLAMENTO valgono le
norme tecniche regolamentari e statutarie della FIDAL e del G.G.G.
Qualsiasi variazione al presente regolamento puo avvenire solo dopo
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6 — Con la firma della scheda d’iscrizione, l'atleta dichiara di conoscere ed
accettare il regolamento della manifestazione pubblicato sul sito ufficiale e di
conoscere il regolamento FIDAL. Dichiara inoltre espressamente sotto la
propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita ma di esonerare gli
Organizzatori, la FIDAL, i| G.G.G,, gli Sponsors, i Media Partners, le
Amministrazioni pubbliche da ogni responsabilita, sia civile che penale, per
danniapersonee/o coseda lui causatio a lui derivati. Informativa Art. 13 DLGS
196/2003 Tutela della Privacy. Gli organizzatori, avendo cura della buona
riuscita della manifestazione declinano ogni e qualsiasi responsabilita per
incidenti, danni e furti che dovessero accader a persone terzi e cose prima,
durante e dopo la manifestazione.

7 — Il G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dellidentita
dell’'atleta secondo quanto previsto dal regolamento FIDAL, norme generali art.
8-9 vademecum. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della
tessera FEDERALE o della RICEVUTA ON-LINE di tesseramento, andra
compilata, da parte della Societa di appartenenza, una dichiarazione di
tesseramento.

8 — La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

9 - Diritto d'immagine. Con [liscrizione, l'atleta, autorizza espressamente
I'organizzazione all'utilizzo gratuito d'immagini, fisse e/o in movimento, ritraent
la propria persona e prese in occasione della sua partecipazione alla corsa.
L’autorizzazione all'utilizzazione della propria immagine deve intendersi
prestata a tempo indeterminato e senza limiti per 'impiego in pubblicazionie
filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali
promozionali e/o pubblicitari e realizzati su tutti i supporti.

10 - In ottemperanza a quanto previsto dalle Norme Organizzative per il
2023 si é provveduto a predisporre il Piano e il Servizio di Sicurezza oltre
che a stipulare un’Assicurazione RCT. Il Piano e il Servizio di Sicurezza
sono stati redatti sulle indicazioni concordate con ’Amministrazione
Comunale e la Polizia Locale. ll percorso sara chiuso al traffico veicolare
ed ogni via laterale ed incrocio saranno presidiati da addetti, che
impediranno il transito lungo il percorso di gara.
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11 -REGOLA TECNICA 5 — SCARPE DI GARA
Per quanto riguarda l'utilizzo delle scarpe di gara gli atleti devono
attenersi a quanto disposto dalla Regola Tecnica 5 — Scarpe di gara.
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DOMENICA 8 OTTOBRE 2023

Prova sui 10000 m per categorie Allievi- Juniores —
Promesse — Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre)
Maschili e Femminili.

Ritrovo ore 7,30 presso piazza del Tricolore
Autieri d'ltalia (parco centrale) per ritiro
pettorali.

La partenza e stabilita per le ore 9

Percorso omologato di 10000 m articolato su un 1 giro
medio + 4 giri grandi.

Saranno premiati con riconoscimenti in natura i
primi tre della classifica assoluta maschile e
femminile.

Riconoscimento ad ogni partecipante: T-Shirt tecnica
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