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REGOLAMENTO UFFICIALE CORSA DEL RICORDO 2023 - 10 KM COMPETITIVA 

17 SETTEMBRE 2023 PARCO DELLE CAVE 

INFORMAZIONI GENERALI 

L'Associazione Sportiva Dilettantistica TOP TRAINING ASD cod societario Ml958 In collaborazione con ASI 
Lombardia organizza la 2 ° Edizione della CORSA DEL RICORDO, manifestazione di corsa su strada inserita in 
calendario nazionale approvata da CR Lombardia, su percorso di km 10 certificati. 
RITROVO: Ore 8.00 presso il Villaggio Corsa del Ricordo - Parco delle Cave -ingresso da via Cancano Milano 
PARTENZA: Domenica 17 Settembre alle ore 9.30 Parco delle Cave - Ingresso da via Cancano Milano 

ARRIVO: Parco delle Cave - Ingresso da via Cancano Milano 

PREMIAZIONI: A partire dalle ore 11,30 presso il Villaggio Corsa del Ricordo - Parco delle Cave -ingresso da 

via Cancano Milano. 

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 

Il percorso sarà su 2 giri di 5 km ciascuno con partenza e arrivo all'altezza di via Cancano. La tipologia di 

terreno è al 50% asfalto e 50% strade sterrate. Il percorso è omologato FIDAL. 

TEMPO LIMITE: lh e 40 minuti 

NORME DI PARTECIPAZIONE 

1) Sono ammessi tutti gli atleti/e italiani/e stranieri/e tesserati/e per società italiane affiliate FI DAL per 
l'anno 2023 nelle categorie maschili e femminili Allievi - Juniores - Promesse, Seniores, Master SF/SM
35-40-45-50-55-60-65-70-75 e oltre.

2) Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società di Ente di Promozione Sportiva di pari età delle
categorie FIDAL (disciplina Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL, solo se in
possesso di RUNCARD-EPS in corso di validità (data di validità non scaduta). Su Ila tessera de Il' Ente dovrà
essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2023 

N.B. = Dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneità agonistica riportante la dicitura

"Atletica Leggera", di cui sarà consegnata una copia agi i organizzatori. Queste/i atlete/i verranno inseriti 
regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al 

montepremi in denaro e/o generici buoni valore. 

3) Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia

limitatamente alle persone di età da 20 anni (millesimale di età 2003) in poi, non tesserati per una Società

affiliata alla FIDAL ne' per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, ne' per una Società

affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in possesso di RU N CARD in corso
di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL ( info@runcard.com ).
Questi atleti verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus o accedere al montepremi o generici buoni valore.

4) Possono partecipare atlete/i stranieri tesserati per Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla

WA. Per gli atleti comunitari ci vuole l'autorizzazione della propria Federazione o Società; gli atleti
extracomunitari oltre all'autorizzazione della propria Federazione dovranno esibire anche il permesso di 
soggiorno o visto d'ingresso.

N.B. = Gli atleti tesserati per Federazione Estera affiliata alla WA che non vengono iscritti dalla propria 

Federazione o Società o Assistente devono sottoscrivere un'autocertificazione che attesti il 

tesseramento. 










