


andrà conservata agli atti della Società Organizzatrice di ciascuna Manifestazione alla quale 
l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Questi atleti verranno inseriti regolarmente nella 

classifica generale e in quella di categoria, potranno ricevere premi in natura, ma non potranno 

godere di rimborsi, bonus o accedere al montepremi in denaro o generici buoni valore. 

4. Possono partecipare atleti/e stranieri tesserati/e per Società di Federazioni Straniere affiliate 
alla WA. Per gli atleti comunitari ci vuole l'autorizzazione dalla propria Federazione o Società;
gli atleti extracomunitari oltre all'autorizzazione della propria Federazione dovranno esibire
anche il permesso di soggiorno o visto d'ingresso.
N.B.: gli atleti/e tesserati/e per Federazione Estera affiliata alla WA che non vengono iscritti
dalla propria Federazione o Società o Assistente devono sottoscrivere una autocertificazione
che attesti il tesseramento.

5. Possessori di RUNCARD residenti all'estero limitatamente alle persone da 20 anni (2003) in 
poi non tesserati per società affiliata alla FIDAL, né per una società straniera affiliata alla WA,
né per una società di EPS convenzionata con la FIDAL possono partecipare dietro
presentazione di RUNCARD (in corso di validità (data non scaduta)). La loro partecipazione è
comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica per 
Atletica Leggera valido in Italia; possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel 
loro paese ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per svolgere 
attività agonistica, che andrà esibito in originale, lasciando copia, alla società organizzatrice.
Di seguito link per l'autocertificazione certificato medico:
http://www. fida I .it/upl oa d/fi I es/O rga nizzazione/2019/Runni ng/fra ncese 3.pdf
http://www. fida I .it/upl oa d/fi I es/Organizza zi one/2019/Runni ng/i ngl ese 4.pdf

Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) atleti che praticano attività agonistica 
devono sottoporsi preventivamente al controllo dell'idoneità specifica per Atletica Leggera. La 
normativa italiana richiede i seguenti accertamenti sanitari: •. ___ -- __ .- . , 
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• esame completo urine REGOLAiVlfN r· i-•i-'h..J 1'Fd u h •. j
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• spirografia
• elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo. .3. 09. 

Copia del certificato medico andrà tenuta agli atti della società organizzatrice. Questi atleti/e pur 

apparendo in classifica non potranno godere di Bonus - Rimborsi ed accedere al montepremi o 

generici buoni valore. 

I partecipanti alle manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresì 
soggetti alle disposizioni previste dall'art. 25 delle norme Fidai, qualora già soggetti a sospensione 
disciplinare. 

PARTECIPAZIONE NON COMPETITIVA CON FINALITA' TURISTICO/SPORTIVE 

In base a quanto definito dalle norme di cui sopra e in riferimento alla nota esplicativa del Ministero 
della Salute del 17.06.2015 relativa al Decreto dello stesso del 17.06.2015, possono partecipare i 
cittadini stranieri non tesserati e senza certificato medico nella parte non competitiva con finalità 
turistico/sportive sulla stessa distanza al di fuori dell'egida federale. Gli atleti iscritti alla sezione 
turistico sportiva dovranno compilare e sottoscrivere apposita dichiarazione scaricabile sul sito 
www.runincomo.it che andrà caricata sul portale di iscrizione o consegnata al ritiro del pettorale. 
Attenzione: Scegliendo questa opzione l'atleta avrà un pettorale identificato e sarà inoltre inserito in 

una classifica di arrivo definita open, distinta dalla classifica della manifestazione agonistica, 

inoltre vedrà il proprio tempo inserito in ordine alfabetico e non potrà beneficiare di premi in natura 
o in denaro.





RITIRO PETTORALI J1. OS. k.J..2. $Z 
Compatibilmente con le norme sanitarie vigenti il giorno e a gara, i pettorali di gara potranno 

essere ritirati (salvo eventuali esigenze di calendario FIGC) presso lo Stadio Sinigaglia sabato 02 

dicembre 2023 dalle 14.00 alle 19.00, domenica 03 dicembre 2023 dalle 06.30 alle 08.00. Le 

eventuali ulteriori prescrizioni che verranno esposte per tempo sul sito e sui canali sociaL 

Il pettorale è strettamente personale, non può essere ceduto e non può essere manomesso, pena 

la squalifica, e in gara deve essere appuntato ben visibile sul petto. 

E' ammesso il ritiro con delega da presentare con firma in originale e copia del documento di identità 

del delegante. 

CONTROLLO TESSERAMENTO IL GIORNO DELLA GARA 
I giudici potranno controllare il tesseramento e l'identità dell'atleta secondo le norme previste negli 

art. 8-9 delle Norme Generali Attività. 

SERVIZIO SICUREZZA 
Il Comitato Organizzatore dichiara di aver seguito le procedure ed istruzioni in materia di Safety & 

Security ed adempirà a tutte le prescrizioni che le Autorità competenti andranno eventualmente a 

richiedere l'autorizzazione allo svolgimento della gara, con particolare riferimento ali' Art. 32 delle 

"Norme per l'organizzazione delle manifestazioni" in tema di sicurezza come specificato nel "Piano 

di sicurezza per le pubbliche manifestazioni" del Comitato Regionale Lombardo. 

li Comitato Organizzatore ha provveduto a stipulare una polizza assicurativa per la copertura della 

Responsabilità Civile verso Terzi per tutte le attività connesse allo svolgimento della manifestazione. 

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 
La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche è a cura di EvoData srl le stesse sono 

convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello. La classifica sarà redatta con la 

modalità GUN TIME  (con REAL TIME come statistica). Non saranno esposti i risultati, le classifiche 

saranno visibili solo online. 

TEMPO MASSIMO 
Il tempo limite è di 2 ore 35 minuti. 

Oltre questo tempo il Comitato Organizzatore non sarà più in grado di garantire i servizi sul percorso 

e declina ogni responsabilità. 

PREMIAZIONI 
A cura del comitato Organizzatore saranno premiati i primi 3 (tre) atleti arrivati e le prime 3 (tre) 

atlete arrivate indipendentemente dalla categoria di appartenenza. I premi, in natura, sono di pari 

dignità e non discriminanti il sesso. 

Saranno inoltre premiati i primi 3 (tre) classificati delle categorie così suddivise: 

junior e promesse accorpate alle categorie Seniores M 23-34 anni e Seniores F 23-34 anni 

Seniores M da M35 a M70 ogni 5 anni 

Seniores F da F35 a F70 ogni 5 anni 

Bonus speciale: premio di euro 200,00 alla prima atleta classificata che impiegherà meno di 

1:21:00 e al primo atleta classificato che impiegherà meno di 1:08:00. 

Il percorso ha una nuova omologazione, i nuovi tempi minimi sono stati stabiliti, per scelta, dal 

comitato organizzatore. 

Un ulteriore premio in natura verrà assegnato al Team più numeroso (minimo 10 partecipanti). 



I premi non ritirati al momento della premiazione non verranno riconosciuti né riassegnati, né 

recapitati. 

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi 

spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) può essere previsto per i possessori di "Runcard" e 

"Runcard EPS". 

I premi non sono cumulabili. 

RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I. 

Prima Istanza: verbalmente al G.G.G. (Gruppo Giudici Gare). 

Seconda Istanza: per iscritto alla Giuria d'Appello accompagnata dalla Tassa Reclamo di €100,00, 

restituibile in caso di accettazione del reclamo stesso. 

AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento, in qualunque momento 

dopo approvazione FIDAL, per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione 

della gara, o per esigenze di pubblica sicurezza richieste dall'amministrazione locale e/o dagli 

organi di Polizia. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico 

statutarie della FIDAL e del G.G.G .. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno 

opportunamente comunicate agli atleti iscritti via e-mail oppure saranno riportate sul sito internet 

www.runincomo.it e sui canali sodai FB e IG. L'eventuale documentazione contenente le 

informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà consegnata dall'organizzazione unitamente 

al pettorale. 

PARTENZA GARA 

Le partenze avverranno come da protocolli Fidai vigenti il giorno della gara; qualora fosse necessario 

si predisporranno un numero di partenze adeguato al numero degli iscritti. 

SPOGLIATOI - DOCCE - DEPOSITO BORSE 

Vengono messi a disposizione servizi igienici all'interno dello stadio. 

Salvo diverse indicazioni, che saranno comunicate preventivamente, saranno messe a disposizione 

servizi docce e spogliatoi. 

Il servizio deposito borse, sarà allestito all'interno dello stadio. 

Sarà non custodito e il comitato organizzatore è sollevato da qualsiasi responsabilità in caso di 

furto / smarrimento. 

RISTORI 

Verranno predisposti come da regolamento i ristori sul percorso. 

Sarà allestito un ristoro FINALE in zona partenza / arrivo. 

La manifestazione aderisce alla campagna "io non getto i miei rifiuti": coloro che verranno sorpresi 

ad abbandonare materiale e/o rifiuti su percorso, al di fuori dei punti stabiliti, saranno squalificati. 

PREMIAZIONI 

L'ordine di arrivo sarà redatto secondo il principio del  GUN TIME . 

Le premiazioni verranno effettuate una volta disponibili le classifiche. 

Qualora gli atleti non siano presenti alla premiazione, l'organizzazione non provvederà a consegne 

successive. 

CEGOLA'.Vi:CNIO APFHOVAI o IL 








