
REGOLAMENTO MONZA21 

GARE AGONISTICHE 

C/ffA 

Laguna Running SSDrl, in collaborazione con MG Sport, organizza la 19° edizione della :i\IONZA21, 
manifestazione internazionale sulla distanza di km 30, km 1 O e km 21,097 che si terrà a Monza, 
domenica 22 Ottobre 2023, in particolare: 

Gare competitive: 

• MONZA21 HalfMarathon (30 km): ore 9.00

• MONZA21 HalfMarathon (21km): ore 9.00

• MONZA21 HalfMarathon (10 km): ore 9.00
• MONZA21 Half 1farathon 21 Km turistico-sportiva solo per atleti straruen non tesserati,

rn coda alle competitive

PARTECIPANTI 

POSSONO PARTECIPARE: 
Alle manifestazioni agonistiche possono partecipare: 

• atleti italiani e stranieri residenti in Italia tesserati per società affiliate alla Fidal nelle categorie:
juniores (18 / 19 anni) 
promesse (20/22 anni) 
seniores (da SF-SM a SM-SF95 e oltre) 
alla sola 10km possono partecipare anche atleti/e della categoria allievi (16/17 anni) 

• atleti stranieri tesserati per Federazioni straniere di Atletica Leggera affiliate alla WA presentando 
all'atto dell'iscrizione:

atleti stranieri comunitari: autorizzazione della Federazione di appartenenza per gareggiare 
all'estero 
atleti extracomunitari: oltre all'autorizzazione della Federazione di appartenenza,il permesso 
di soggiorno o il visto di ingresso 

NB: Gli atleti "tesserati" per una Federazione straniera affiliata alla WA, che non vengono iscritti dalla 
propria Federazione, Club o Assistente, devono sottoscrivere una autocertificazione che ne attesti il 
tesseramento. 

• Possessori di Runcard, cittadini italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle persone di
età dai 20 anni (millesimo di età, data di nascita fino al 200 3 compreso) in poi, non tesserati per 
una società affiliata alla FIDAL né per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA,
né per una Società affiliata (disciplina Atletica Leggera) a un Ente di Promozione Sportiva in 
possesso di RUNCARD in corso di validità (data non scaduta), rilasciata direttamente dalla Fidal 
(www. runca rd. com)

N .B. La tessera RUNCARD è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della 
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la 
stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo presentazione dell'avvenuto rinnovo 
online. 
La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico d'idoneità 
agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andrà esibito in originale agli organizzatori. Una copia 
del certificato medico andrà consegnata per essere conservata agli atti della Società organizzatrice di 
ciascuna manifestazione alla quale l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i 
verranno regolarmente inseriti nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, 
bonus e accedere al montepremi in denaro e/ o generici buoni valore. 
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• Atlete/i italiane/i e straniere/i tesserate/i per Società di Enti di Promozione Sportiva ( disciplina 
Atletica Leggera) che hanno sottosc1i.tto la convenzione con la FIDAL, solo se in possesso di 
RUNCARD-EPS in corso di validità (data di validità non scaduta).

N .B. Dovranno presentare in originale il certificato medico d'idoneità agonistica riportante la 
dicitura "Atletica Leggera", di cui sarà consegnata una copia agli organizzatori. Queste/i 
atlete/i verranno regolarmente inseriti nella classifica della gara, ma non potranno godere di 
rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/ o generici buoni valore. 

Confo1rncmcntc ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attività sportiva 
agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell'idoneità specifica allo 
sport. La normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti 
sanitari: 

• visita medica,

• esame urine completo,

• elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

• spirografia.
Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali. 
Una copia del certificato medico andrà conservata agli atti della Società Organizzatrice di ciascuna 
manifestazione alla quale l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno 
regolarmente inseriti nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e 
accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore. 

I partecipanti alle manifestazioni possono essere sottoposti a controllo antidoping, Sono altresì soggetti 
alle disposizioni previste dall'articolo 25 delle Norme per l'Organizzazione delle Manifestazioni 
2023, qualora già soggetti a sospensione disciplinare. 

NON POSSONO PARTECIPARE: 
Alle manifestazioni agonistiche non possono partecipare: 

• Atlete/i tesserate/i per altre Federazioni (es. Triathlon)

! Fl 1 / L )I � 
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• Atlete/i tesserate/i per Società di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non
convenzionati con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD

• Possessori di "Mountain and Trail Runcard"
• Certificati medici di idoneità agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona, 

triathlon, running ccc. NON sono validi ai fini della partecipazione
• Certificati medici di idoneità agonistica per altri sport non sono validi per la partecipazione: 

saranno accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura "Atletica Leggera"

Per la sola 21Km con Finalità Turistico-Competitiva: 
Possono partecipare solo atleti stranieri, senza inviare certificato medico in quanto "cittadini stranieri 
non tesserati", ma sono tenuti a compilare debitamente il Liability Waiver Form, in allegato a questo 
regolamento, e inviandolo all'indirizzo info@followyourpassion.it allegando anche un documento 
d'identità. Si specifica che si intende per atleti stranieri "cittadini stranieri non tesserati". Questi saranno 
inseriti in un ordine alfabetico di arrivo distinto dalle classifiche della manifestazione agonistica e non 
potranno beneficiare di premi in natura, in denaro, buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di 
qualsiasi genere. 

All'atto dell'iscrizione, per la quale biso6rna utilizzare gli appositi moduli, tutti coloro che desiderano
partecipare alla MONZA21 dovranno sottoscrivere la dichiarazione di responsabilità, come da testo di 
seguito riportato: 
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ:" Io sottosoùto, consapei!Ole delle scmzioni pen(!li previste in mso di 
dichiarazioni non veritiere e di falsità negli atti (art.26 I. 15 / 68 e art. 489 i:p.) dichiaro: di r:mr letto e di comegmnza 
conoscere, (!Ccettare e rispettare il regolamento di "id01\JZA21 ",· di essere const1pe11ole che 1(/ partecipazione agli eventi 
sportivi (!gonistici è potenzialmente m/attivitd a rischio se non si è adeguatamente preparati e in condizjo11ifisiche idonee,· 
di essere consape/Jole che per iscriversi si deve essere in possesso del ceJtifter:tto medico di idoneità agonistica all'atletica legrym 
in corso di /!alidità e di aver compittto 18 anni allr:1 data dell'el'ento (16 anni per la 1 O km),· di iscrivermi volontarit1mente e 
di assmnermi t11tti i ris{hi derù•anti dalla mia partecipazione alt et•ento: cad11te, contatti con veicoli, con al tri partecipanti, 
spettatori o altro, co12dizio11e di tempo, incluso caldo torrido,freddo estremo e/ o umido, traffico e condizioni della s trada, 
ogni tipo di rischio hen conosciHto e da me /Jaltttato. Essendo a conoscenza di q1ta11to sopra, considerando l'accettazfone della 
mia iscrizione, io, per mio conto e nell'interesse di nessNn altro, sollevo e lihero il Comitato Organizzatore della 
MONZA21, Lag1111a &mni11g SSDRL, 1\,[G Sport sr!, la Fidai, il GGG, il Com,me di Monza, il Comorzio T Tilla 
Reale e Parco di 1\1onza, il Comune di Biassono, la Pro1;incia di Aionza Brianza, la Regione Lombardia, !'A1ttodmmo 
Nazionale /V[onza, gli enti promoto1i, t11tti gli sponsor e pa,tner organizzativi dell'evento, i rispettù•i rappresentanti, 
sNccessori,flmzionari, direttori, 111emlm� agenti, collaborato1i ed impiegati delle società sopra citate, di t11tti i presenti e fltt111i 
reclami o responsabilità di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, de1ivati dalla mia pm1ecipazio11e all'evento. Una volta accettata 
l' iscrizjom a 11110 degli eventi della 1\f ONZA21, la quota di partecipazione non è rimhorsahile, anche in caso di disdetta 
e nel caso la gara venisse annullata e/ o rinviata ad altra data o 11011 s1•olta per cattse di forza ma2giore e/ o motù•i non 
imputabili e/ o 11011 rfjè ribi!i alla volontà del Comitato Organizzatore, compresa la revoca de!l'autolizzazione allo 
svolgimento da patte degli organi pubblici di competenza. 
Con l'iscrizione alla manijèstazjone, atttori«o espressamente la Società Organizzatrice, u11itamente ai soggetti giuridici mn 
i quali intrattiene rappo,ti prqjèssionali e commmiali relativi e connessi, alla ripresa delle immagini dell'evento, 
all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini jìsse o in movimento sulle quali potrò apparire, prese in 
occasione della mia partecipazione alla gara su tNtti i sttp porti tùù•i nonché sui materiali promozionali e/ o pubblicita1i 
prodotti e dijfusi in t11tto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai t rattati in vigorr, 
compresa la proroga eNntuale che potrà essere appo,tata al pe,iodo pre1ù to. Dichiaro a!tresì di m,er letto all'atto 
del!'iSCJizione l'informatfra prùatJ' disponibi le ml sito JJJ!1!!1'follouyompassion.it e di at•er espresso il mio consenso al 
trattamento dei dati personali, nelle modalitàpre1'Ìste. I datiforniti saranno trattati nel ti spetto delle norme pmùte dal 
Regolamento UE Il. 2016 / 6 79 ("GD PR ") ed utilizzati esc!ttsimmente per !e finalità pmùte nell'i,!/Òrmatil'a pubblicat,a 
sul sito w11m1.[o!loi11vo111p,,rsio11.it. , "

ISCRIZIONI E PAGAMENTI: 

Le iscrizioni saranno online ed è possibile iscriversi tramite il portale di iscrizioni: 
V-lww.followyompassion.it 

Quote di partecipazione: 

21km competitiva 

27 € fino al 30.06.23 

30 € dal 01.07.23 al 18.09.23 

35 € dal 19.09.23 al 17.10.23 

40 € in loco 

10km competitiva 

17 € fino al 30.06.23 

19 € dal 01.07.23 al 18.09.23 

22 € dal 19.09.23 al 17.10.23 

Laguna Running SSDRL 
Viale Bch·cdcrc Località Chia 
09010 Domus <le i\Jaria (Sll) 
C:F: 92186850928 - P.TV. \: 034fJ089rl921 
ww,v.f<)11 O\\yourpassi(J n j t Pag,3 of IO 



25 € in loco 

30km competitiva 
32 € fino al 30.06.23 

36 € dal 01.07.23 al 18.09.23 

40 € dal 19.09.23 al 17.10.23 

45 € in loco 
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Gli importi sopra riportati non comprendono i diritti di segreteria che saranno applicati sul portale di 
1scnz1one. 

Per le società sportive sono previste condizioni agevolate. Le società sono pregate di contattruc 
l'organizzazione all'indirizzo di posta elettronica 
J!l useppcrti1ml!,rspurt. i t. 

La quota di iscrizione alla MONZA21 comprende: pettorale, noleggio chip di rilevazione tempi, 
pacco gara con gadget ufficiale e prodotti sponsor, punti acqua sul percorso, spugna personale, ristoro 
finale con sacchetto, servizi, medaglia finisher, diploma finisher scaricabile dal sito, assistenza tecnica e 
medica. 

Non si accettano iscrizioni prive dei dati completi dell'atleta, anagrafici e di tesseramento, e, dove 
richiesto, della copia del certificato medico di idoneità agonistica all'atletica leggera. 

Nel caso un atleta dovesse iscriversi nell'ultima settimana prima della manifestazione, l'organizzazione non garantisce il pacco gara. 
Sarà possibile iscriversi in loco alle sole prove non competitive presso l’area paddock dell’autodromo nazione di monza, ingresso Via Vedano 5.
D:1ra ultima iscrizioni un linc: 

• martedì 17 ottobre 2023 alle ore 23.59

li comitat'o org-anizzarore si riserva di potet comunque cbiL1dere le iscrizioni a suo insindacabile giudizio, 
anche antecedentemente alla data ultima sopra riportata. 

Il pagamento della quota di iscrizione dovrà essere effettuato all'atto della iscrizione online con 

pagamento con carta di credito. 

Conferma Iscrizioni 
Il Comitato Organizzatore invierà a tutti gli iscritti il documento formale di conferma iscrizione via e -
mail. Qualora la mail di conferma non raggiungesse l'iscritto, l'interessato dovrà contattare la segreteria 
iscrizioni all'indirizzo ìscrizinni(ll,.01c-·rl.iL 

Rimborso della quota di iscrizione 
La quota di partecipazione non è rimborsabile in alcun caso per ragioni imputabili al singolo iscritto. 

PIANO DI SICUREZZA 

Il Comitato Organizzatore ha provveduto a predisporre adeguato piano sanitario e di sicurezza. 
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PROGRAMMA GARA e SERVIZI AI PARTECIPANTI: 

Ritiro pettorali 

I pett�rali di gara potranno essere ritirati presso l’area paddock 

dell’autodromo nazione di monza, ingresso Via Vedano 5 con le 

seguenti modalità: 
• Sabato 21 Ottobre 2023 dalle ore 09.00 alle ore 18.00
• Domenica 22 Ottobre 2023 dalle ore 07.00 alle ore 8.30

I 

F .. 5Ai_ e R. LorviBP,RDì'Al 
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Il numero di pettorale sarà assegnato in maniera progressiva a seconda della data di iscrizione (chi 
si iscrive prima avrà un numero di pettorale più basso). 

I pettorali potranno essere ritirati anche da terze persone, con delega scritta e fotocopia di un documento 
di riconoscimento in corso di validità. 

Spogliatoi: 
Benchè tutti gli atleti saranno invitati a cambiarsi all'interno delle proprie auto, visti gli spazi a 
disposizione, saranno comunque previsti e garantiti box a servizio spogliatoi 

Deposito borse: 
Previsto presso i box autodromo paddock1 

Docce: 
Servizio non previsto 

Modalità di accesso alla griglia di partenza - gara 

Il settore di partenza (assegnato sulla base del miglior tempo personale dichiarato al momento 
dell'iscrizione) sarà indicato dall'apposito colore identificativo del pettorale. 

Il Comitato organizzatore si riserva comunque di spostare eventualmente alcuni atleti da un 
settore ad un altro in base alle esigenze organizzative contingenti 

Cronometraggio 
La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche sarà effettuata con sistema di chip transponder 
a perdere con rilevazione GUN TIME (allo sparo) e REAL TIME (al solo fine statistico). 

Rifornimenti e spugnaggi 
Sono previsti punti acqua lungo il percorso circa ogni 4 km partendo dal 4 ° km. Tali punti, potranno 
essere utilizzati dagli atleti sia per bere sia per rinfrescarsi con spugna, consegnata nel pacco gara e di uso 
esclusivamente personale. 

Tempi limite 
Il tempo limite è di: 

• 1 h30' per la 5-10 km
• 2h30' per la 21 km
• 4h per la 30km
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