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REGOLAMENTO 

MILANO21 HALF MARATHON 

GARE AGONISTICHE 
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Laguna Running SSDrl, in collaborazione con MG Sport, organizza la 6° edizione della JvfILANO21 Half 
Marathon, manifestazione nazionale sulla distanza di km 10 e km 21,097 (agonistica e turistico 
sportiva per atleti stranieri non tesserati) che si terrà a Milano, domenica 26 novembre 2023 con 
partenza alle ore 09:30 in Viale Gadio. 
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POSSONO PARTECIPARE: 

Alle manifestazioni agonistiche possono partecipare: 
• atleti italiani e stranieri tesserati per società affiliate alla Fidai nelle categorie:

o juniores (18/19 anni), promesse (20/22 anni)
o senior (23/34 anni)
o senior master M/F (35/39 anni e fasce d'età successive)

alla sola 10 km possono partecipare anche atleti/e della categoria allievi (16/17 anni) 
• atleti stranieri tesserati per Federazioni straniere di Atletica Leggera affiliate alla WA
presentando all'atto dell'iscrizione:

o atleti stranieri comunitari: autorizzazione della Federazione di appartenenza per
gareggiare all'estero
o atleti extracomunitari: oltre all'autorizzazione della Federazione di appartenenza, 
il permesso di soggiorno o il visto di ingresso

alla 21 km turistico sportiva possono partecipare solo gli atleti stranieri non tesserati compilando il 
form presente in fondo al presente regolamento 

NB: Gli atleti "tesserati" per una Federazione straniera affiliata alla�' A, che non vengono iscritti dalla 
propria Federazione, Club o Assistente, devono sottoscrivere una autocertificazione che ne attesti il 
tesseramento. 

• Possessori di Runcard, cittadini italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle 
persone che abbiano compiuto almeno 20 (millesimo di età), non tesserati per una società
affiliata alla FIDAL né per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per
una Società affiliata (disciplina Atletica Leggera) a un Ente di Promozione Sportiva in 
possesso di RUNCARD in corso di validità (data non scaduta), rilasciata direttamente dalla 
Fidal (www.runcard.com)

N .B. La tessera RUNCARD è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportatala scadenza della 
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la 
stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo presentazione dell'avvenuto rinnovo 
online. 

La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico d'idoneità 
agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andrà esibito in originale agli organizzatori. Una copia 
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