DOMENICA 20 OTTOBRE 2024“ 4 COMUNI TRAIL” “ E SUI SENTIERI DI DANILO “ CASTAGNITO-
GUARENE -MAGLIANO ALFIERI-CASTELLINALDO DI KM 16 D+400 5 PROVA CAMPIONATO
PROVINCIALE DI SOCIETA DI CORSA IN MONTAGNA/TRAIL ADULTI E CAMMINATA LUDICO
MOTORIA DI KM 8 APPROVAZIONE FIDAL N456/TRAIL/2024 VEDERE REGOLAMENTO SUL
RETRO
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4 COMUNI TRAIL E “ IN RICORDO DI DANILO FERRERO”
CASTAGNITO 20 OTTOBRE 2024 -5 PROVA CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA’DI CORSA IN
MONTAGNA TRAIL SU STRADA ADULTI

REGOLAMENTO
1) La ASD Podistica Castagnitese CN048, con I'approvazione Fidal Piemonte n 456/trail /2024, organizza Domenica 20 ottobre 2024
la “ 4 COMUNI TRAIL” CAMPIONATO PROVINCIALE Bl SOCIETA DI CORSA IN MONTAGNA SU STRADA /TRAIL ADULTI" dikm 16 c.a
competitiva e la 8 c.a km “Sui Sentieri di Danilo “ non competitiva.
2) La partecipazione & aperta a tutti gli atleti delle categorie JUNIORES — PROMESSE/ SENIOR 23- 99 anni maschili e femminili in
regola con il tesseramento FIDAL per 'anno in corso, i possessori della RUNCARD, che dovranno presentare tesserino, e certificato
medico agonistico per Atletica Leggera, i tesserati EPS italiani e stranieri in base alla convenzione in atto dovranno presentare

tesserino e certificato medico valido.
3) Le iscrizioni direttamente dalla sezione dedicata on-line della propria societa entro le 24 di GIOVEDI" 17 OTTOBRE 2024,e in via
eccezionale via mail sigma.piemonte@fidal.it Possibilita di iscrizioni alla km 16 con maggiorazione di € 3 il giorno della gara, la
societa garantisce il rinfresco, ma non il pacco gara che potrebbe essere esaurito con le preiscrizioni.
Per la 8 km non competitiva “ Sui Sentieri di Danilo “ iscrizioni il giorno della gara.
4) Costi iscrizioni : per la km 16 costo € 20,00 con pagamento tramite bonifico e versamento entro le 12:00 del 18 OTTOBRE
intestato a:ASD PODISTICA CASTAGNITESE presso BANCA d'ASTl filiale di CASTAGNITO [BAN IT 08 DO60 8547 0200 0000 0022 137
INDICANDO NELLA CAUSALE COGNOME E NOME- ISCRIZIONI “ 4 COMUNI TRAIL “ e inviando tassativamente la ricevuta a
natalinobrunol958@libero.it. Possibilita di bonifico cumulativo per le societa.
Premio partecipazione KM 16: PACCO GARA + RINFRESCO A BUFFET SERVITO
Per la KM 8 non competitiva “Sui Sentieri di Danilo” costo € 10,00 con pacco pacco gara [ CONF. DI RISO J+RINFRESCO A BUFFET
SRVITO
5) Il pacco gara alla competitiva verra consegnato solo dietro restituzione del pettorale.
6) La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica,eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria
entro 30 minuti dall’esposizione dei risultati,secondo quanto disposto dall’articolo13 delle NORME ATTIVITA’ 2024.

7) La manifestazione Competitiva & coperta da assicurazione FIDAL CATTOLICA ASSICURAZIONI, e dall’assicurazione della
PODISTICA CASTAGNITESE .

3) Assistenza sul percorso a cura degli atleti della PODISTICA CASTAGNITESE e di volontari, sara garantito il servizio medico e
ambulanza .

9) Responsabili organizzativi Gonella Renzo 3336645073 Bruno Natalino 3396940713

10) Per tutto quanto non compreso o contemplato nel presente regolamento valgono le norme e i regolamenti FIDAL settore
Corse in Montagna e Trail.
11) Ristori all’arrivo.
12) Ritrovo ore 7:30 presso BOCCIOFILA di CASTAGNITO via DELLE FONTANE.Partenza per la km 16 ore 9:30
Partenza non competitiva ore 9:40. Per info : Natalino 3396940713 Renzo 3336645073
14) Elaborazioni classifiche a cura del GGG tramite SIGMA e cronometraggio a cura FICR CUNEO.
PREMIAZION: PREMI SOCIETA’: PREMI IN NATURA Al PRIMI 5 GRUPPI PIU’ NUMEROSI
Le premiazioni avverranno alla consegna delle classifiche presso la BOCCIOFILA di CASTAGNITO.
Saranno premiati i primi 3 assoluti maschili e femminili e i primi 3 di categoria maschili e femminili

ASSOLUTI MASCHILI E FEMMINILI CATEGORIE MASCHILI E FEMMINILI

1°/1n €60,00-2°/2" € 40,00 - 3°/3~ € 30,00 - 1°/17 € 20,00 2°/ 27 €15,00 3°/3~ € 10,00
JUNIORES M/F 2006 - 2005

PSM 2004 - 1990 PSF 2004 - 1990

M1 1989 - 1980 F1 1989 - 1980

M2 1979- 1970 F2 1979 - 1970

M3 1969 - 1960 F3 1969 - 1960

M4 1959 - 1950 F4 1959 - 1950

M5 1949 E PRECEDENTI F5 1949 E PRECEDENTI

NO PREMI IN DENARO PER EPS E RUNCA.L'organizzazione considera confermata I'idoneita fisica alla Camminata Ludico Motoria
non competitiva di ogni concorrente all’atto dell’iscrizione, percid declina ogni responsabilita civile e penale per
infortuni,incidenti,e danni a persone e cose prima ,durante e dopo la manifestazione. RISPETTO DI TUTTE LE NORME ANTI
PANDEMIA SECONDO L'ULTIMO DPCM



