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GRAND PRIX RAGAZZI  
QUARTA GIORNATA 

 

 

RAGAZZI E RAGAZZE 
 

 
 

SABATO 25 MAGGIO 2024 
 
sede della manifestazione: Donnas (Stadio Crestella) 
organizzazione: Atl. Pont Donnas 
orario: ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni ore 14.30 - inizio gare ore 15.00 
iscrizioni: tramite mail a cristyna@pont-donnas.it entro le ore 24.00 di giovedì 23 maggio 
 
programma gare: 
ragazzi/ragazze = tetrathlon A = (60-alto-peso kg2-600) 
                                 tetrathlon B = (60-lungo-vortex-marcia km1) 
                                 tetrathlon C = (60hs-lungo-peso kg2-600) 
 
norme di partecipazione 
Gli atleti della categoria ragazzi e ragazze prendono parte, a scelta, ad uno dei tre triathlon.  
Non è ammessa la partecipazione di atleti di altre regioni. 
 
quote di iscrizione 
La quota di iscrizione è fissata in 4 euro ad atleta. 
 
premi 
saranno premiati i migliori classificati di ciascun triathlon. 
 
orario indicativo 
ore 15.00 60hs ragazze     
ore 15.15 60hs ragazzi 
ore 15.30 60 ragazze   
ore 15.45 60 ragazzi          
ore 16.00 alto ragazzi  lungo ragazzi  peso ragazze  vortex ragazze 
ore 17.00 alto ragazze  lungo ragazze  peso ragazzi  vortex ragazzi 
ore 17.30 marcia km 1 Ri/Re 
ore 18.00 600 ragazze 
ore 18.15 600 ragazzi 
 
  




