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Winter Trai! Monte Prealba Softly competitivo 20 € 

Winter Tra il Monte Prealba Softly non competitivo 7 O € 15 € 
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30 € 

15 € 

Tutte le domande di iscrizione dovranno essere corredate dalla documentazione richiesta nell'art 4 
pena l'esclusione dalla partecipazione alla manifestazione. Il pagamento dell'iscrizione comprende tutti 
i servizi descritti nel presente regolamento. Ogni iscritto potrà constatare il completamento 
dell'iscrizione visitando il sito www b1011et!ailerstearn it. L'iscrizione sarà considerata conclusa solo 
quando sarà pervenuta alla società organizzatrice tutta la documentazione richiesta come indicato 
nell'art. 4 del regolamento. 

Art. 4 - Condizioni di ammissione dei concorrenti 

Alla gara possono partecipare: 
1. Atleti/e italiani/e tesserati/e per società italiane affiliate alla FIDAL per il

2023 appartenenti alle categorie

JUNIORES (solo per la 12 km) - PROMESSE - SENIORES (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) m/f 

2. Atleti/e stranieri/e tesserati/e per Federazioni straniere affiliate alla WA presentando,
all'atto dell'iscrizione:

• per gli atleti/e stranieri comunitari: autorizzazione della Federazione di
appartenenza;

• per gli atleti/e extra-comunitari: oltre all'autorizzazione della propria Federazione,
il permesso di soggiorno o visto di ingresso.

N.B. Gli atleti "tesserati" per una Federazione straniera affiliata alla WA che non vengono iscritti 
dalla propria Federazione o Club o Assistente devono sottoscrivere un'autocertificazione che ne 
attesti il tesseramento. 

3. Atleti/e italiani o stranieri tesserati per Società od Enti di Promozione (EPS) che hanno
sottoscritto la convenzione con la FIDAL SOLO se in possesso di RUNCARD-EPS in
corso di validità (data di validità non scaduta).

N.B. questi atleti dovranno presentare copia del certificato medico di idoneità agonistica 
riportante la dicitura "atletica leggera", certificato che sarà consegnato agli Organizzatori. Questi 
atleti/e pur apparendo in classifica non potranno godere di bonus-rimborsi e accedere al 
montepremi in denaro o generici buoni valore. 

4. Possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti in Italia. Possono partecipare
cittadini italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle persone di età da 20 anni 
( classe 2004 ) in poi, non tesserati per una Società affiliati alla FIDAL né per una 
Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per una Società affiliata ( 
disciplina Atletica Leggera ) ad un Ente di Promozione Sportiva in possesso di 
RUNCARD in corso di validità ( data non scaduta rilasciata direttamente 
dalla FIDAL ( info@runcard.com).

N.B. la tessera RUNCARD è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della 
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la 
stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell'avvenuto 
rinnovo on-line. 



La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di 
idoneità agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andrà esibito in originale agli 
Organizzatori. Copia del 
certificato medico andrà conservata agli atti della Società Organizzatrice di ciascuna 
manifestazione alla 
quale l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. 
Questi atleti/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere 
di rimborsi, bonus o accedere al montepremi o generici buoni valore. 

5. Possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti all'estero. Possono partecipare 
cittadini italiani e stranieri limitatamente alle persone di età da 20 anni ( classe 2004) in 
poi, non tesserati per una Società affiliati alla FIDAL né per una Società straniera di 

Atletica Leggera affiliata alla WA , né per una Società affiliata ( disciplina Atletica 
Leggera ) ad un Ente di Promozione Sportiva in possesso di RUNCARD in corso di 
validità ( data non scaduta rilasciata direttamente dalla FIDAL ( info@runcard.com).

N.B. la tessera RUNCARD è rinnovabile . Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della 
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la 
stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell'avvenuto 
rinnovo on-line. 
La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di 
idoneità agonistica per Atletica Leggera valido in Italia (devono presentare il certificato medico 
emesso nel proprio paese ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana 
per poter svolgere attività agonistica) che andrà esibito in originale agli Organizzatori. 

Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attività 
sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo 
dell'idoneità specifica allo sport. La normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono 
sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari: 

• visita medica;
• esame completo delle urine;
• elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo;
• spirografia.

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali. 
Copia del certificato medico andrà conservata agli atti della Società Organizzatrice di ciascuna 
manifestazione alla quale l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. 

Questi atleti/e verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno 
godere di 

rimborsi, bonus o accedere al montepremi o generici buoni valore. 

Alla gara NON possono partecipare: 
• Atleti/e tesserati/e per altre Federazioni (es. Triathlon)
• Atleti/e tesserati/e per Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non

convenzionati con la FIDAL
• Possessori di certificate medici di idoneità sportive per a Itri Sport o riportanti

diciture quali corsa, Podismo, Marcia, cross, maratona, mezza maratona, ecc ...

- Con la loro iscrizione, i concorrenti certificano d'essere in condizioni fisiche e psichiche tali da poter
affrontare la gara e riconoscono d'essersi documentati dei rischi e delle difficoltà del percorso.

REGOLA RT 5 SCARPE DA GARA 
Le scarpe da gara da utilizzare dovranno essere conformi a quanto previsto dal Regolamento Tecnico 
Internazionale (RT 5) 
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L'organizzazione può decretare la squalifica di un concorrente in caso di mancata- ottemperanza del 
suddetto regolamento o in particolare di: 

• Scambio di pettorale o di chip
• Mancato passaggio ad un posto di controllo
• Taglio del percorso
• Mancanza di parte o della totalità del materiale obbligatorio
• Utilizzo di un mezzo di trasporto
• Partenza da un posto di controllo dopo lo scadere della barriera oraria
• Mancata assistenza ad un altro atleta in caso di difficoltà
• Insulti, maleducazione o minacce nei confronti dei membri dell'organizzazione o dei 

volontari
• Rifiuto a farsi esaminare da un soccorritore dell'organizzazione in qualunque momento 

della manifestazione
• Stato fisico e/o psichico giudicato inadatto al proseguimento

Art. 20 - Reclami 

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dall'esposizione della classifica della 
categoria interessata ed: 
PRIMA ISTANZA = verbalmente al giudice d'arrivo; 
SECONDA ISTANZA= per iscritto al giudice d'appello accompagnati dalla tassa di reclamo di€ 100,00 
restituibile in caso di accoglimento dello stesso. 

Per tutto quello non previsto nel regolamento valgono le norme FIDAL.

Art. 21 - Modifiche del percorso o annullamento della manifestazione 

L'organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso o l'ubicazione dei posti di 
controllo e ristoro, senza alcun preavviso. In caso di condizioni metereologiche sfavorevoli (freddo, 
pioggia, neve, forte rischio di temporali o qualsiasi cosa che a giudizio dell'organizzazione sia 
pericolosa per gli atleti), la partenza può essere posticipata o annullata, oppure il percorso può essere 
modificato e/o ridotto. In caso di avverse condizioni metereologiche e per ragioni di sicurezza, 
l'organizzazione si riserva il diritto di sospendere la manifestazione in corso o di modificarne le barriere 
orarie. In caso di annullamento della gara la quota di iscrizione non verrà rimborsata. 

Art. 22 - Spirito dell'evento 

Bione Trailers Team si prefigge di creare un evento che sia di conoscenza del territorio e che possa 
abbracciare a 360° i valori che sport e aggregazione offrono. 

Art. 23 - Copertura fotografica, televisiva, video: diritti 

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti sulla propria immagine durante la 
prova, così come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l'organizzazione ed i suoi partners abilitati per 
l'utilizzo fatto della sua immagine. Inoltre, con l'iscrizione autorizza l'organizzazione al trattamento dei 
dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali". Qualsiasi atleta partecipante alla manifestazione potrà fare domanda di cancellazione dei 








