












TROFEO VANONI 
GAU INIUN.lJIONAI! DI co■s.-. IN MONIA!;;t,fA 

REGOLAMENTO 41 °VANONI FEMMINILE 

Gara Internazionale GOLD di corsa in montagna a staffetta di 

due elementi femminile e WMRA Associated Ra ce 

Campionato Regionale di corsa in montagna a staffetta 

(4JS1 female Vanoni rules and regulations) 
International mountain running relay racefor two female runners 

li Gruppo Sportivo Dilettantistico CSI Morbegno in data 27 ottobre 2024 organizza a Morbegno 
(SO) il 41 ° Vanoni femminile, gara internazionale di corsa in montagna a staffetta a due elementi. 

The GS CSI Morbegno Running Club will organize in Morbegno (SO) on 271, October 2024 the 

41st "Vanoni.femminile" international mountain running ladies relav race. 

Alla gara possono partecipare squadre italiane, estere, rappresentative nazionali estere ufficiali per 
le categorie juniores 2005\2006, promesse 2002\2004, seniores 2001 e oltre, regolannente tesserate 
per la FTDAL. Le atlete straniere tesserate per società e federazioni affiliate alla W A dovranno 
essere in possesso dell'autorizzazione della propria federazione per gareggiare. Per le atlete extra 
comunitarie oltre all'autorizzazione della Federazione dovranno avere il permesso di soggiorno. 
Considerato che la gara è a staffetta per società o nazionali, non sono ammesse atlete con tessera 
RUNCARD o MOUNTAIN TRAIL RUNCARD. Italian teams and foreign national officia! teams 
can take part in the race. The runners must be junior or senior or veterans and must have a 
membership card and the permission of the national running federation. Runners from outside 
Europe must have a/so the residence permit. 

La gara consiste in una corsa in montagna a staffetta di due elementi su un percorso di circa 5 km 
con dislivello di 248 metri tra la partenza e il culmine, il percorso è a salita e discesa con partenza 
ed anivo nello stesso punto e deve essere effettuato una volta per atleta. Il tracciato è per 1,250 km 
asfalto e per i restanti 3,750 km un misto tra sentieri e strade stenate. 

The race is a relay mou11tai11 race of 2 people. The race track is about 5 kilometres, with a climb of 
248 meters between the start and the summit point. The race track is up and down, starting and 

fìnishing in the same piace. Each runner must run the route once. The route is 1.250 kilometres on 
the tarmac, with the remaining 3. 750 kilometres on a mixed path and track. 

Ogni staffetta viene dotata di numeri per le varie atlete, di colore diverso a seconda della frazione di 
gara. Ad ogni atleta verrà dato un chips personale da consegnare dopo il traguardo appena conclusa 

la sua frazione. Every team will receive bibs and chips. There ivi!! be a different colour for each 
section. 

La partenza delle prime frazioniste verrà data alle ore 10.30 del 27 ottobre 2024, il cambio tra le 

frazioniste avverrà per toccata di mano dentro lo spazio delimitato dalla giuria (se la normativa 

vigente lo permetterà, diversamente verrà comunicato dai giudici prima della partenza la modalità 
di cambio consentita). The race w;// start at 10.30 PM on the 27th October 2024. The change aver 
between the runners will be by touching of the hand inside a space determined by tlze racejudges. 
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