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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
24060 CASAZZA (BG) Via Nazionale, 19

C.F.- P.IVA 02037750169

REGOLAMENTO GRAN PREMIO DI MONASTEROLO D.C.
Gara su strada nazionale

L’Associazione Sportiva Dilettantistica ATLETICA CASAZZA, con la collaborazione del Comune di
Monasterolo, organizza domenica 29 settembre 2024 la XVI* edizione del GRAN PREMIO DI
MONASTEROLO, gara di corsa sustrada, provinciale perle categorie: esordienti EF10/EM10, ragazzi,
cadetti, nazionale perle categorie: allievi, junior, promesse, seniores (da SM-SF a SM95-SF95 e oltre)
femminili e maschili.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare:

a. Atlete/iitaliani e stranieri tesserate/i per le Societa regolarmente affiliate alla Fidal per 'anno
2024 ed appartenenti alle categorie:

- Esordienti EF10/EM10

- Ragazzi

- Cadetti

- Allievi

- Juniores

-  Promesse

- Seniores (da SF-SM a SF95-SM95)

b. Atlete/iitaliani o stranieri di pari eta tesserate/i per Societa di Ente di Promozione Sportiva
(disciplina Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL, solo se in
possesso di RUNCARD-EPS in corso di validita (data di validitad non scaduta). Sulla tessera
del’Ente dovra essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2024. Per le categorie
Giovanili, essendo gara provinciale, possonopresentaresolo latessera EPS e il certificato medico.
N.B.: Dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneita agonistica
riportante la dicitura “Atletica Leggera”, di cui sard consegnata una copia agli organizzatori.
Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno
godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici di buoni valore.

c. Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti

in Italia, limitatamente alle persone dietd da 20 anni (2004) in poi, hon tesserati per una societd
affiliata alla FIDAL né per una Societd straniera di Atletica Leggera, affiliata alla WA, né per
una Societa affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in possesso
di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
(info@runcard.com)
N.B. : La tesseraRUNCARD é rinnovabile. Sulla tesseraRUNCARD & riportata la scadenza della
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che
la stessa & scaduta, I’atleta NON puod partecipare, salvo presentazione di ricevuta
dell’avvenuto rinnovo online.




LX) —29-3.4%

La loro partecipazione & comunque subordinataalla presentazione diun certificato medico (DM
18.02.1982) di idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andra esibito in
originale agli Organizzatori. Una copia del certificato medico andra consegnata per essere
conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale I'atleta in
possesso di RUNCARD partecipa.

Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno
godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici di buoni valore.

d. Possono partecipare atleti/i stranieri tesserati per Societa straniera di Atletica Leggera affiliata
alla WA. Pergli atleti comunitari ci vuole I'autorizzazione della propria Federazione o societa; gli
atleti extracomunitarioltre all’autorizzazione della propria Federazione dovranno esibire anche
il permesso di soggiorno o visto d’ingresso.

N.B.: Gli atleti tesserati per Federazione Estera affiliata alla WA che non vengono iscritti alla
propria Federazione o Societa o Assistente devono sottoscrivere un’autocertificazione che
attesti il tesseramento.

e. Possessori di RUNCARD, cittadini italiani o stranieri residenti all’estero. Possono
partecipare cittadini italiani e stranierilimitatamente alle persone dieta da 20 anni (2024} in poi,
non tesserati per una Societd dffiliata alla FIDAL né per una Societd straniera di Atletica
Leggera, affiliata alla WA, né per una Societa affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un Ente
di Promozione Sportiva convenzionata con laFIDAL, in possesso diRUNCARD in corso di validita
{data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com)

N.B.: La tessera RUNCARD é rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD & riportata la scadenza della
stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che
la stessa é scaduta, I’atleta NON pué partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto
rinnovo online.

La loro partecipazione & comunque subordinataalla presentazione diun certificato medico (DM
18.02.1982) di idoneita agonistica per Atletica Leggera valido in ltalia.
Possono inoltre presentare un certificato medico emesso nel propric paese, ma
conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter svolgere
attivita agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia agli Organizzatori.
Conformemente ai dettagli di legge vigenti (D.M.18.02.1982) coloro che praticano
attivita sportiva agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo
dell'idoneita specifica allo sport. La normativaitaliana richiede che i soggettiinteressatidevono
sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari:

- Visita medica

- Esame completo delle urine

- Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

- Spirografia

Tutte le dichiarazioni e referti dagli esami devono essere autenticati o conformi agli originali.
Copia del certificato medico andra conservata agli atti dalla Societa Organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Questi/e atleti/e verranno
inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e
accedere a montepremi in denaro e/o generici buoni valore.

NON POSSONO PARTECIPARE (valido per tutte le tipologie di partecipanti)

- Atlete/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es. Triatlon)

- Atlete/itesserate/i perSocietadi Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non
convenzionati con la FIDAL, che hon abbiano sottoscritto la RUNCARD

- Certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia,
maratona, triathlon, mezza maratona, etc. non sono validi ai fini della partecipazione

- Certificati medici di idoneita agonistica per altri Sport non sono validi per la partecipazione;
saranno accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica
Leggera”

- | possessori di MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD
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I partecipantialle Manifestazioni possono essere sottopostia controlli antidoping. Sono altresi soggetti
alle disposizioni previste dall’ art. 25 delle Norme Fidal, qualora gia soggettia sospensione disciplinare.

Le iscrizioni dovranno essere fatte on-line tramite sito FIDAL come da regolamento, entro le ore 24:00
di giovedi 26/09. Le iscrizioni sono gratuite per le categorie esordienti EM10/EF 10, ragazzie cadettiM/F
Per le categorie allievi, junior, promesse, seniores (da SM-SM a SF95-SM95 e oltre) M e F si dovra
versare uha gquota di 10 (dieci) €.

REGOLA RT5 SCARPE DA GARA

I requisiti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto dall’Athletics Shoe
Regulation WA. Peril rispetto delle norme il GGG effettua controllia campione sulle scarpe utilizzate
nella manifestazione. Se la scarpa non & certificata nella WA Shoe Compliance List o non & stata
identificata il risultato resta non ufficializzato in attesa di ulteriori accertamenti (in tal caso la scarpa
puo essere ritirata dai Giudici). Successivamente, in caso di mancata approvazione della scarpa, il
risultato deve essere cancellato e 'atleta pud essere squalificato

Il ritrovo dei concorrentié fissato per le ore 8,00 a Monasterolo Del Castello, in Piazza IV Novembre. La
prima partenza avverra alle ore 9,00, con la categoria esordienti femminili.

I punteggirelativi alla formulazione della classifica a squadre, sono quellistabiliti dalle norme tecniche
della Fidal.

Le premiazionisi effettueranno appena terminate le gare.
Per eventuali informazioni telefonare al 33572541489, Sig. Zappella Marco.

Eventuali reclami dovranno avvenire verbalmente in prima istanza al giudice, e per
iscritto in secondaistanza al giudice d’appello, accompagnati dalla tassa di 100,00 €, restituibiliin caso
diaccoglimento entro 30 minuti dopo I'esposizione delle classifiche.

Le distanze delle varie gare saranno quelle stabilite da regolamento Fidal.

I G.G.G. puo effettuare il controllo del tesseramento e dellidentita dell'atleta
secondo quanto previsto dal Regolamento Fidal. Qualora, durante il controllo, un atleta risulti
sprovvisto della tessera federale o ricevuta tesseramento on-line o documento di identita, andra
compilata, da parte della Societa di appartenenza dell'atleta, una dichiarazione di tesseramento,
secondo le norme attivita art. 8 — 9 vademecum 2018.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

Servizio cronometraggio
A cura di FIDAL CRL con sistema GUN TIME con microchip. Risultati e classifiche saranno convalidati
dal GGG delegato.

Per quanto non contemplato valgono le norme tecniche statutarie della Fidal.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’: Con liscrizione alla gara I'atleta dichiara di conoscere ed
accettare il regolamento della manifestazione e di conoscere i regolamenti FIDAL. Dichiara inoltre
espressamente sotto [a propria responsabilita diesonerare gli organizzatori, laFIDAL, i GGG, glisponsor
e le Amministrazioni Pubbliche da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone efo
cose da lui causati o a lui derivati. Informativa Art.13 DLGS 96/2003 — tutela della privacy.
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17. la societa ha provveduto a stilare una assicurazione RCT e al piano di sicurezza.

ORDINE DI PARTENZA

Ore 9.00
a seguire

Esordienti EF 10

circa 700 mt

Esordienti EM 10

circa 700 mt

Ragazze circa 1000 mt
Ragazzi circa 1000 mt
Cadette circa 1800 mt
Cadetti circa 2200 mt
Allieve circa 3000 mt
Allievi circa 3300 mt

Junior, Promesse, Senior, SF 35-40-45-50 e oltre

circa 4800 mt

Junior, Promesse, Senior, SM 35-40-45-50 e oltre

circa 6800 mt

Gara promozionale non controllata dai GGG

percorso km 0,300

ELENCO PREMI

PREMI INDIVIDUALI CATEGORIE ASSOLUTE
I primi tre classificati verranno premiati sul podio, dal 4° in poi subito dopo I'arrivo

Ad ogni partecipante riconoscimento in natura

Allievi/e

1° Classificato premio in natura
2° Classificato premio in natura
3° Classificato premio in natura

Juniores M/F

1° Classificato B.V. € 70,00
2° Classificato B.V. € 60,00
3° Classificato B.V. € 40,00
4° Classificato B.V. € 30,00
5° Classificato B.V. € 20,00

Promesse-Seniores F:

1° Classificata B.V. € 140,00
2° Classificata B.V. € 130,00
3° Classificata B.V. € 120,00
4° Classificata B.V. € 90,00
5° Classificata B.V. € 80,00

6°-10° Classificata B.V. € 60,00

Promesse-Seniores M:

1° Classificato B.V. € 140,00
2° Classificato B.V. € 130,00
3° Classificato B.V. € 120,00
4° Classificato B.V. € 90,00
5° Classificato B.V. € 80,00

6° - 10° Classificato B.V. € 60,00

Juniores M/F italiani

1° Classificato B.V. € 40,00
2° Classificato B.V. € 30,00
3° Classificato B.V. € 20,00

Promesse-Seniores F Italiane
1° Classificata B.V. € 80,00
2° Classificata B.V. € 60,00
3° Classificata B.V. € 50,00
4° Classificata B.V. € 40,00
5° Classificata B.V. € 20,00

Promesse-Seniores M Italiani
1° Classificato B.V. € 80,00
2° Classificato B.V. € 60,00
3° Classificato B.V. € 50,00
4° Classificato B.V. € 40,00
5° - 8° Classificato B.V. € 20,00



11°-12° Classificato B.V. € 50,00
13°-15° Classificato B.V. €40,00
16°-20° Classificato B.V. €30,00

| PREMI SONO COMULABILI

Si ricorda che verra consegnata un’autocertificazione con la richiesta dei dati anagrafici,
compreso il codice fiscale, del codice IBAN e di un indirizzo e-mail, che dovra essere
correttamente e chiaramente compilata e sottoscritta ai fini dell’erogazione delpremio. | premi
verranno erogati tramite bonifico bancario ad omologazione dei risultati.

PREMI ALLE SOCIETA'
1° SOCIETA' Trofeo
2°-5° SOCIETA' Coppa

SETTORE GIOVANILE

CATEGORIA ESORDIENTI-RAGAZZI E CADETTI M/F

Ad ogni partecipante riconoscimento in natura

| primi 5 di ogni categoria saranno premiati con coppa
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