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REGOLAMENTO Val Bregaglia Trai I 2024 - Finale Valsir Mountain Running World Cup 

PATROCINIO 
Regione Lombardia, Provincia di Sondrio, Comunità Montana della Valchiavenna, Comune di Chiavenna, 
Comune di Piuro, Comune di Villa di Chiavenna, Comune di Bregaglia e BIM Sondrio, C�mera di Commercio
Sondrio. 

-- ... · - --- · -··- ..... ·--

PROGRAMMA ORARIO 
Martedì 8 ottobre chiusura iscrizioni 

Venerdì 11 Ottobre 
ore 15,00 -18,00 Consegna Pettorali Piazza Bertacchi 
ore 18,00 Presentazione atleti Kilometro Verticale Valsir Mountain Running World Cup 

/J. 

Sabato 12 Ottobre 
ore 7,00 Ritrovo Chiavenna Piazza Bertacchi, ritiro pacco gara e consegna pettorali 
ore 8,45 Termine consegna indumenti a Loreto e temine consegna pettorali 
ore 9, 10 Partenza elicottero da Loreto 
ore 9, 15 Partenza Kilometro Verticale 
ore 14,30 Premiazioni Kilometro Verticale a Chiavenna Piazza Bertacchi 
ore 16,00 Partenza Piazza Bertacchi, camminata a scopo benefico Una Corsa con i Campioni Insieme per la 
Vita 
ore 17,00 Presentazione atleti Val Bregaglia Trai! Finale Valsir Mountain Running World Cup e cerimonia per 
il 40

° anniversario della WMRA 

Domenica 13 Ottobre 
dalle 7,00 alle 8,00 Ritrovo Chiavenna Piazza Bertacchi, ritiro pacco gara e consegna pettorali 
ore 9,30 Partenza Val Bregaglia Trai! da Promontogno CH 
ore 14,30 Premiazioni Val Bregaglia Trai! 
ore 15.30 Cerimonia ufficiale WMRA di premiazione della Valsir Mountain Running World Cup 2024 con 
consegna della Coppa del Mondo Assoluta e dei trofei di Specialità 

La manifestazione aderisce alla campagna "lo non getto i miei rifiuti".
Una maggiore sensibilizzazione servirà a far capire a tutti che le corse in montagna non possono 
prescindere da questa semplice regola: non si gettano rifiuti per terra! 

LA GARA SI SVOLGE SOTTO L'OSSERVANZA DEL REGOLAMENTO TECNICO WORLD ATHLETICS / 
WMRA VIGENTE. 

Art. 1 - Organizzazione 
L'Asd Amici Madonna della Neve Lagune con l'approvazione della FIDAL e con il patrocinio dei Comuni di 
Chiavenna, Piuro, Villa di Chiavenna e Bregaglia organizza una manifestazione internazionale di "trail 
running", ai confini tra Italia e Svizzera, denominata Val Bregaglia Trail. La 8° edizione della manifestazione 
si svolgerà domenica 13 ottobre 2024 a Chiavenna (So). 
LA GARA E' PROVA VALIDA PER IL CIRCUITO "MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP" organizzato sotto 
l'egida della WMRA e della WORLD ATHLETICS e pertanto è conferita la label di WA PERMIT e WMRA 
PERMIT per il 2024. 
Per tale motivo la Gara si svolge secondo le Regole Tecniche Internazionali della World Athletics. 

Art. 2 - Informazioni generali 
L'edizione 2024 prevede un solo percorso, informazioni più dettagliate sono presenti sul sito della 
manifestazione (www.valbregagliatrail.it): 

Val Bregaglia Half Trail: Km. 23 - dislivello 850 mt. D+ / 900 D- con partenza da Promontogno (CH) e 
arrivo a Chiavenna 

Art. 3 - Requisiti di partecipazione 
Possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo d'età) in 
possesso di uno dei seguenti requisiti: 

• Atleti tesserati per il 2024 per società affiliate alla FIDAL delle categorie Promesse/Seniores (da SF
SM a SF95-SM95 e oltre) maschili e femminili.

• Atleti/e italiani e stranieri tesserati/e per società di Ente di Promozione Sportiva disciplina Atletica 

Leggera), che hanno sottoscritto la convenzione con la Fidai, in possesso di Runcard EPS nel 

rispetto delle regole contenute nella










