FEDERAZIONE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA NOVATLETICA

Comitato Regionale PIEMONTE Sunnyvale

A computer sciences company

Approvazione FIDAL Piemonte n. 327/pista/2025

POLISPORT. NOVATLETICA CHIERI (TO076) e FIDAL PIEMONTE
ORGANIZZANO

CAMPIONATI PIEMONTESI e
VALDOSTANI INDIVIDUALI

ASSOLUTI
SABATO 12 e DOMENICA 13 LUGLIO 2025

CHIERI (TO), STADIO “DE PAOLI” — STRADA SAN SILVESTRO 29
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: SERENA PUTINATI 3332544394 / novatleticachieri2.0@gmail.com

ORARIO DI MASSIMA AGGIORNATO (I'orario definitivo sara caricato sul sito FIDAL PIEMONTE
al termine delle iscrizioni):

1° GIORNATA 2° GIORNATA

14.00: RITROVO GIURIE E CONCORRENTI:. 14.00: RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
15.00 MARTELLO F 15.00: MARTELLO M

16.00 100hs F— TRIPLO F - ASTA M e S35+ 16.00 400hs F- ASTA F e S35+ — LUNGO M
16.15110hs M 16.20 400hs M

16.30 100 F—- PESO F —DISCO M -ALTO F 16.35 200 F—-DISCO F

17.00 100 M —TRIPLO M 17.05 200 M —PESO M - ALTO M
17.50400 F 17.55 800 F

18.30 400 M - GIAVELLOTTO M 18.10 800 M - GIAVELLOTTO F LUNGO F
19.20 1500 F 18.30 5000 F

19.40 1500 M 19.00 5000 M

20.00 3000ST F

20.20 3000ST M
20.40 MARCIA 10KM M/F (1° e 4°corsia)


mailto:novatleticachieri2.0@gmail.com

ISCRIZIONI: entro il 09/07/2025 ore 24.00 direttamente dalla sezione dedicata nell’online
della propria societa.

Per gli atleti FUORI REGIONE ¢ necessaria I'autorizzazione del proprio comitato regionale
di appartenenza. Per questi atleti dovra essere versata una quota di 8€ tramite bonifico a:
COMITATO REGIONALE PIEMONTE

IBAN: IT41R0843901000000280100493

Banca di Caraglio — Agenzia di Torino — C.so Stati Uniti 1

REGOLAMENTO:

= Tutti gli atleti si considerano confermati salvo cancellazioni da effettuare almeno un’ora prima
dell’inizio della gara. Se tale regola non verra rispettata, |’atleta sara escluso dalla partecipazione a
tutte le gare successive (comprese quelle in cui partecipa contemporaneamente) come da reg.
142.4/a

» Le gare di corsa saranno svolte in serie con i migliori tempi nella prima e poi a scalare

» Le gare ad ostacoli ed i concorsi verranno svolti con misure e pesi delle categorie assolute

* Nelle gare di lancio e di salti in estensione i tentativi a disposizione per ogni atleta saranno 3, pitu 3
ulteriori tentativi per i migliori 8 classificati di ogni regione al termine dei primi tre tentativi: nel
caso si dovessero creare piu gruppi di concorso, i migliori accreditati verranno inseriti nell’ultimo
gruppo al termine del quale verra svolta la finale. Nel caso in cui un partecipante di un gruppo
precedente all’'ultimo abbia conseguito una misura tale da qualificarsi per i 3 tentativi ulteriori di
finale, ne avra accesso

= Per le gare di salto triplo saranno previste le pedane (daindicare nelle note in fase di iscrizione):
DONNE: 8m —10m

UOMINI: 10m —12m

* Le progressioni dei salti in elevazione saranno:

-ALTO DONNE:1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.63-1.66—-1.69—-1.72 —poi di 2cm in 2cm
-ASTA DONNE: 1.80—-2.00—-2.20-2.40— poi di 10cm in 10cm fino a 3.20, poi di 5cm

-ALTO UOMINI:1.60-1.70—-1.80—-1.85—-1.88 — poidi 3cm in 3cm

-ASTA UOMINI: 2.70—-3.00—-3.30—-3.60—3.80—4.00 — poi di 10cm in 10cm fino a 5.00, poi di 5cm
= PREMI: Ai primi tre classificati verra consegnata una medaglia e al primo verra consegnata anche
la maglia di Campione Regionale. Saranno anche premiati i primi 3 classificati della categoria
Promesse e Juniores e i primi 3 atleti master s35+ M e F della gara di Asta secondo punteggio
tabellare.

» Per quanto non previsto si fa riferimento a quanto stabilito e pubblicato nei Regolamenti 2025.
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