
 

                                                  
                                                                                                                                                    Comune di Casarsa 

CAMPIONATO NAZIONALE LIBERTAS  

DI ATLETICA LEGGERA 
       70° EDIZIONE  

CASARSA DELLA DELIZIA (PN) 

sabato 5 e domenica 6 luglio 2025  

COMUNICATO N. 3 

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO 
Il programma orario definitivo è pubblicato in modalità on line direttamente sul sito 
federale del Comitato Regionale FVG https://fidal.it/risultati/2025/REG39541/Index.htm 
 

SABATO 5 LUGLIO 2025 – MATTINA 

8,30 Ritrovo giurie e concorrenti 

 
Corse Alto Lungo Vortex Disco Peso 

9,30   M 50 EM 10 Alto RF       
 

Peso RM  kg 2 

9,50 M 50 EF 10       
 

 

10,00 M 60 RM        Lungo EM 10     Vortex EM 10 
  Lancio del Disco 
  Kg 1 AF  -  Ass F          

  

10,15   M 60 RF         
 

 

10,30 
   
 

  Vortex EF 10    
 

 

10,45  M 60 RM Hs                Lungo EF10  
 

 

10,55 M 60 RF Hs     
 

 

11,00   
   
 

 
  Lancio del Disco          
kg 1.5  AM 
  kg 2   Ass  M 

Peso RF kg 2 

11,05   M 600 RF          
 
 

 

11,15 M 600 RM            Alto RM     
 

 

11,25 M 600 EM 10       
  Lungo Mas F  
  SF40 - 55     

 
 

 

11,40 M 600 EF 10  
 Lungo Mas M   
 SM40-45-55 -60 +  

 
  Peso Mas F    

  Kg 4  SF45  

  
  

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffidal.it%2Frisultati%2F2025%2FREG39541%2FIndex.htm&data=05%7C02%7C%7Ccc4e8f8d7c8b41c31eb708dda90b33ab%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638852587754553779%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XxVbRAripf32RAHW5%2B8prlkOKCjcvJzbvNjBtlDzV9E%3D&reserved=0


11,50 ST. 4 X 100 RF     

   Peso Mas M  
  Kg  7.26 SM 35- 
  40-45    
  Kg  5  M60 +      

12,10 ST. 4 X 100 RM      
 

 

12,20 ST. 4 X 50 EF 10       
 

 

12,30 ST. 4 X 50 EM10      
 

 

13.00 FINE 
    

 

SABATO 5 LUGLIO 2025 – POMERIGGIO 

14,30 Ritrovo giurie e concorrenti 

14,30 Sfilata delle società partecipanti e cerimonia di apertura dei Campionati 

 
Corse Lungo Giavellotto Disco Alto 

15,00 M 80 CM   
Lungo CF  1°g 

Pedana A 

Giavellot. CM  

600 gr 
   Alto AF 

15,00  
Lungo CF  2°g 

Pedana B 
   

15,30 M 80 CF    
   
 

15,40       Alto AM  

16,00 M 80 M/F  - DIR      Disco CM  1.5 kg    

16,15 M 100 AF   
Lungo CM 1°g 
Pedana A  

Giavellot. CF     
   
 

16,15  
Lungo CM 2°g 
Pedana B 

   

16,40      

16,35 M 100 AM      

16,50 M 100 Ass F       

17,00       Alto CM  

17,15 M 100 Ass M 
  Lungo AM .  1g. 
  Pedana B 

   

17,30  
Lungo AF    1g. 

Pedana A 
 Disco CF 1  kg   

17,35 
M 100 Mas F    

SF35-40-35-55 
      

17,50 
M 100 Mas M  

   SM35-40-45-50-55-60+ 
   

   
 

18,00 M 1.000 CF  
  Giavellot. AF  
  500 gr 

  

18,10 M 1.000 CM     Alto CF  

 18,30 M 400 AF     

18,45 M 400 AM  
   
 

   

19,00 M 400 Ass F 
  
 

   

19,15 M 400 Ass M  
Giavellot. AM   

700 gr  
 

   
 

19,40 
M 400 Mas F  

MF40-45-55 
    

19.50 
M 400 Mas M    

SM 35-40-45-50-55-60+   
    



 

 

 
 
 

DOMENICA 6 LUGLIO 2025 – MATTINA 

 

8.30 Ritrovo giurie e concorrenti 

 
Corse Lungo Alto Giavellotto  

9,30 
M 400 hs Ass M  
H91  

 
Alto Mas F    
SF 40   

   

9,45 
  M 400 hs AM   
   H84   

Lungo Ass F      
Giavellot. Mas M    
800  gr  SM40-45     

  600  gr SM 60+   
 

10,00 
M 400 hs Ass F 

H76  
     

10,10 
M 400 hs AF   

H76   
 

Alto Mas M   
 SM 45 -50-55 

  Alto Ass. M  
  

10,20 
M 300 hs CF   

H76   
  

  Giavellot. Ass F   
   600 gr 
Giavellot. Mas F   

  600 gr SF45 

 

10,30 
M 300 hs CM   

H76    

   
 

 
 
   

 

10,45 
Staff. 4 x 100  Mas M      

SM 55 
  Lungo Ass M    

11,00 Staff. 4 x 100 CF        

11,30 Staff. 4 x 100 CM     

11,40 Staff. 4 x 400 AF      

11,50 Staff. 4 x 400 AM     
Giavellot. Ass.M   

800 gr 
 

12,00 Staff. 4x400 AssF      

12,20 Staff. 4x400 AssM      

12.45 FINE     

13,30 Premiazione società 

 

 

Legenda  

Categorie :   EM A - EF A   Esordienti A Maschile/Femminile 

                      RM-RF                         Ragazzi/Ragazze      

                     CM-CF                         Cadetti/Cadette  

                      AM-AF     Allievi/Allieve  

            Ass M – Ass F   Assoluti (Juniores+Promesse+Seniores) Maschile/Femminile  

             Mas M – Mas F  Amatori e Master Maschile/Femminile  

 

 

 

20,10 M 1.500 Ass F      

20,25 M 1.500 AM       

20,40 M 1.500 Ass M     

20,50 FINE     

 


