
DATA 

N
° 

PROT. 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' ASSOLUTO E MASTER

DI NORDIC WALKING km 10 (1^ prova) 

1 ° TAPPA DEL CAMPIONATO ITALIANO DI NORDIC WALKING AGONISTICO FEDERALE 2025 

BOSISIO PARINI, AREA VERDE DE 'LA NOSTRA FAMIGLIA' - Via Don luigi Monza {ingresso piscina), 13 aprile 2025

(ORE 13:30 DONNE, ORE 15:30 UOMINI) 

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI 

L'U.S. SAN MAURIZIO di Erba (CO), in collaborazione con il TEAM TRIANGOLO LARIANO LAGO DI COMO ASD, organizza la 

manifestazione di atletica leggera di Nordic Walking inserita in Calendario Nazionale FIDAL. 

PROGRAMMA ORARIO 

La manifestazione si svolgerà in data 113 / 04 / 20251 

Ritrovo: 11:00 

Orario di partenza: 

FIDAL C.R. LOMBARD!A 
REGOLAMENTO APPROVATO il 

ore 13:30: partenza categorie femminili Campionati Italiani Individuali e di Società Assoluto e Master 

ore 15:30: partenza categorie maschili Campionati Italiani Individuali e di Società Assoluto e Master 

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO 

La competizione si svolge sulla distanza di: 

• Maschili: km __1Q___ (certificati FIDAL/ X non certificati) 

• Femminili: km __1Q___ (certificati FIDAL/ X non certificati)

NORME DI PARTECIPAZIONE COMUNI A TUTTI I CAMPIONATI 

Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di "Italiano Equiparato", tesserati 

per società affiliate alla FIDAL e appartenenti alle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi, e alle fasce di età master. 

Esclusivamente ai fini delle classifiche del Campionato di Società di Nordic Walking km 10, possono altre sì partecipare atleti 

comunitari e atleti "in quota stranieri" (extracomunitari che non hanno acquisito la qualifica di "Italiano Equiparato"). 

Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti. 

ATLETI CON STROLLER 

� Non sono ammessi

D Sono ammessi alla partecipazione atleti con stroller nel numero massimo di ___ . Gli atleti dovranno essere in possesso

di uno dei requisiti di partecipazione. La partenza è prevista alle ore_:

RITIRO PETTORALI 

Il ritiro dei pettorali avverrà presso DESK ISCRIZIONI IN LOCO - AREA VERDE DE "LA NOSTRA FAMIGLIA" Via Don Luigi Monza 

(ingresso piscina), Bosisio Parini, il giorno 13 aprile 2025 dalle ore 11.00 entro 60' prima dell'inizio della propria gara. 




