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AVVERTENZE SUI CERTIFICATI MEDICI 

• I certificati medici dovranno riportare la dicitura di "idoneità sportiva agonistica alla
pratica dell'ATLETICA LEGGERA (D.M. 18/02/1982)"

• Certificati medici rilasciati per altri sport o con diciture come "corsa", "podismo",

"maratona" o "mezza maratona" non sono validi ai fini della partecipazione.

QUOTE D'ISCRIZIONE 

dal 25/07/2024 al 15/01/2025 e 20,00 

dal 16/01/2025 al 21/04/2025 e 30,00 

dal 22/04/2025 al 08/05/2025 e 30,00 (t-shirt non inclusa, in vendita a€ 10) 

sul posto sabato 10/05/2025 e 40,00 (t-shirt non inclusa, in vendita a€ 10) 

LA QUOTA COMPRENDE 

• pettorale di gara con microchip

• assicurazione RCT

• assistenza tecnica e medica

• pacco gara contenente prodotti offerti dagli sponsor

• ristori lungo il percorso

• sacchetto ristoro finale (anche per celiaci su prenotazione compilando il modulo
hilps://docs.google.com/forms/d/1k36zwiSaBJKj -qSKKwNUl4SzUbKsX7vezEYHnmANOoE

• servizio di cronometraggio

• medaglia di partecipazione agli atleti classificati

• T-shirt ufficiale in tessuto tecnico garantita agli iscritti entro il 21 aprile 2025
• servizio deposito borse

• servizio scopa

MODALITÀ D'ISCRIZIONE 

L'iscrizione deve essere effettuata con modalità on-line, seguendo le indicazioni riportate 

sul sito internet ecorunvarese.it 
Il pagamento può essere effettuato tramite carte di credito o altri strumenti proposti su 

endu.net (i costi di commissione e servizi saranno a carico dell'atleta). 

All'atto dell'iscrizione è consigliabile specificare la taglia della T-shirt tecnica. 
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CRONOMETRAGGIO 

La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche sarà effettuata per mezzo di un 
sistema basato su un transponder elettronico = CHIP applicato da EVODATA (Officiai 
Timer MySDAM) sul retro del pettorale. 
Per ogni atleta verranno registrati: il tempo ufficiale GUN TIME (dallo sparo dello starter), 
il passaggio intermedio al 10° km e il tempo netto REAL TIME (dal momento in cui si 
oltrepassa la linea di partenza al traguardo). 
Il chip è strettamente personale e non può essere rimosso. Gli atleti che in qualsiasi modo 
staccano e/o danneggiano il chip non potranno essere cronometrati e non risulteranno 
nelle classifiche. 

TEMPO LIMITE 

Il tempo limite per concludere la EcoRun Varese 21100 HALF MARATHON è di 2h30'. 

Gli atleti che non rispetteranno il tempo limite di passaggio saranno invitati a continuare 
correndo sul marciapiede e non sulla sede stradale, a tutela della propria incolumità. 
Dopo gli orari sopra indicati, infatti, è prevista la progressiva riapertura delle strade, sulla 
base dell'autorizzazione alla gara rilasciata dal Comune di Varese. 

RISTORI 

Come da regolamento WA/FIDAL, sono previsti punti di ristoro ogni 5km.

Anche quest'anno AIC Lombardia APS offrirà ad atlete/i celiaci una sacca ristoro 
con prodotti senza glutine, prenotabile compilando il modulo al seguente link: 
hiips://docs.google.com/forms/d/lk36zwiSaBJKj -qSKKwNUl4SzUbKsX7vezEYHnmANOoE 

ATLETI RITIRA TI 

Gli atleti infortunati o intenzionati ad abbandonare la competizione possono 
richiedere ausilio al servizio "scopa" al seguito della corsa. Laddove possibile, 
saranno trasportati fino alla zona d'arrivo, dove potranno recuperare la propria sacca. 
Gli atleti in grado di camminare possono raggiungere autonomamente la zona dell'arrivo. 

SERVIZIO SANITARIO 

Il servizio medico garantisce un'assistenza medica tempestiva e qualificata a tutti i 
runner che dovessero averne bisogno. È prevista una postazione medica di primo 
soccorso con ambulanza in P.zza Monte Grappa nei pressi del traguardo. 
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