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Comitato Regionale Lombardia

REGOLAMENTO — 28° Palio delle Porte

ORGANIZZAZIONE
La Societa Marathon Team A.S.D. (BG420) organizza, con V'approvazione della FIDAL Comitato Regionale
Lombardo e Provinciale di Bergamo, I'edizione n.28 del Palio delle Porte, gara Nazionale sulla distanza

omologata dei 10 km (percorso completamente pianeggiante), che si svolgera a Martinengo (BG) domenica
21 settembre 2025.

LOGISTICA %
Partenza e arrivo: piazza Maggiore a Martinengo (BG)
Ritrovo: ore 08.00

Inizio gara: ore 09.30 . .02. 09 So2¢ % |

NORME DI PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione possono partecipare:

a) Atleti/eitaliani e stranieri tesserati/e perSocieta regolarmente affiliate alla FIDAL per 'anno 2025 ed
appartenentialle categorie: Allievi, Juniores, Promesse e Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) M/F.

b) Atleti/e stranieri tesserati/e per Societa di federazioni straniere affiliate alla WA. Atleti/e comunitari
con autorizzazione delle proprie federazioni o societa. Atleti extra comunitari dovranno presentare
oltre all'autorizzazione della propria federazione anche il permesso di soggiorno o il visto d’ingresso.
NBgli atleti/e tesserati/e per unafederazione estera affiliata WA che non vengonoiscrittidalla propria
federazione o societa o assistente devono sottoscrivere una autocertificazione che attesti il
tesseramento.

c) Atleti/e italiani e stranieri tesserati per societa di Enti di Promozione Sportiva che hanno sottoscritto
la convenzione con la FIDAL, solo se in possesso di RUNCARD EPS. Sulla tesseradell’Ente dovra essere
chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2025.

NB: Dovranno presentare copia del certificato medico di idoneita agonistica riportante la dicitura
“atletica leggera”, certificato che sara consegnato agli organizzatori.

Questi atleti/e pur apparendo in classifica non potranno usufruire di bonus e rimborsi e accedere al
montepremiin denaro o generici buoni valore.

d) Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini_italiani e stranieri residenti in Italia,
limitatamente alle persone da 20 anni (millesimale di eta 2005) in poi, non tesseratiné perunasocieta
affiliata alla Fidal, né perunaFederazione straniera diAtletica Leggera affiliata alla WA, né perun ente
di promozione sportiva (sez. Atletica), in possesso della “RUNCARD” in corso di validita (non scaduta),
rilasciata direttamente dalla Fidal (info@runcard.com).

N.B. latessera RUNCARD e rinnovabile, sullatessera é riportata la scadenza dellastessa. Se il giorno
dellamanifestazione, durante il controllo tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta I’atleta NON
puo partecipare salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo online.

La loro partecipazione & comunque subordinata alla presentazione diun certificato medico di idoneita
agonistica specifico per I'atletica leggera in corso di validita in Italia, che dovra essere esibito agli
organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della societd organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale I'atleta in possesso della “RUNCARD” partecipa.

Questi atleti verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus o altro genere di buono valore. Inoltre non possono accedere al montepremi.

e) Possessori di RUNCARD lItaliani e stranieri residenti all’estero. Possono partecipare cittadini Italiani e
stranieri di eta dai 20 anni (millesimale di eta 2005) in poi, non tesserati per una societa affiliata alla
FIDAL né per una Societa straniera di Atletica leggera affiliata alla WA, né per una societa affiliata
(disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in possesso
di RUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
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(info@runcard.com).

NB: La tesseraRUNCARD & rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD e riportata la scadenza della stessa. Se
il giorno della manifestazione, durante il controllo della tesseraviene rilevato che la stessa e scaduta,
Fatleta NON puo partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell’avvenuto rinnovo ON-LINE. La loro
partecipazione & comungue subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneit3
agonistica per Atleticaleggeravalidoin Italia. Possonoinoltre presentare un certificato medico emesso
nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici previsti dalla normativa italiana per poter
svolgere attivita agonistica, che andra esibito in originale, lasciandone copia, agli organizzatori.
Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M.18/02/1982) coloro che praticano attivita sportiva
agonistica devono sottoporsipreventivamente e periodicamente al controllo dell’identita specifica allo
sport. La normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti
accertamenti sanitari: ' :

° visita medica |
° esame completo delle urine | '
) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo
. spirografia | QR 08 225 ﬁ -

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali.

Copia del certificato medico andra conservata agli atti della societad organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale I'atleta in possesso di RUNCARD partecipa.

Questi/e atleti/e verranno inseritiregolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus e accedere al montepremiin denaro e/o generici buonivalore.

NON POSSONO PARTECIPARE

° Atleti/e tesserati/e per altre federazioni (es. triathlon).

° Atlete/i tesserate/i per societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non
convenzionati con la FIDAL.

° Certificati medici d'idoneita agonistica riportanti diciture quali corse, podismo, marcia, maratona,
triathlon, mezza maratona, ecc. non sono validi ai fini della partecipazione.

® Certificati medici d'idoneita agonistica per altri sport non sono validi per la partecipazione: saranno

accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”.

| partecipanti alla manifestazione possono essere sottopostia controlli antidoping. Sono altresi soggetti alle
disposizioni previste dall’art.25 delle norme FIDAL, qualora gia soggetti a sospensione disciplinare.

Controllo identita

Il GGG puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell'atleta secondo quanto previsto dal
regolamento FIDAL (Art.8-9)

- In mancanza della tessera federale pud essere presentata la ricevuta di avvenuto tesseramento (anche in
fotocopia) rilasciata dalla praocedurainformatica on-line o dell'attestato ditesseramento individuale, oppure
dellalista riepilogativa degli atleti tesserati.

- Uidentita degli atleti (ai soli fini della partecipazione alle gare) & garantita con il controllo della tessera
federale oppure, in mancanza di quest’ultima, di uno dei seguenti documenti:

a) passaporto

b) carta d’identita

c) patente di guida rilasciata dalla prefettura

- Il giudice d’appello potra disporre, a suo insindacabile giudizio, il controllo dell'identitd di uno o pil atleti
partecipanti.
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MODALITA’ ISCRIZIONE

Liscrizione & da effettuarea questo link: https://paliodelleportemartinengo.fidalservizi.it/ chiusuraiscrizioni
sabato 20/09/2025 ore 23.00

Oppure accedere al sito web : https://www.diamondcup.it/ e cliccare sulla manifestazione.

E’ possibile iscriversi Il giorno della manifestazione, sul posto fino a 30 minuti prima della partenza.

Il pagamento al ritiro del pettorale e chip presso |a segreteria.

Numero massimo partecipanti 1000.

QUOTA DI ISCRIZIONE

° € 15,00

° Perle societa: ogni 10 iscritti verra omaggiata n.1 iscrizione (agevolazione valida solo per le societ3
che siiscrivono entro il 01/09/2025)

La quota d’iscrizione comprende;:

° Pettorale digara

° Assicurazione RCT

° Assistenza medica

® Ricco pacco gara (medaglia, telo mare, zainetto, calza tecnica, prodotti vari e sorpresa)

° Ristoro a meta percorso

) Ristoro finale all’arrivo —

. Programma ufficiale e altri materiali informativi :

. Servizio di cronometraggio ITO APPROV. I

o Chip per larilevazione del tempo gara |
0208 2025 (7 "

RITIRO PETTORALE E PACCO GARA

Il pettorale di gara & strettamente personale, non pud essere manomesso né ridotto e non & cedibile ad
alcuno, penasqualifica. | partecipantipotrannoritirare il pettorale ed il pacco gara sabato 20 settembre 2025
dalle ore 15.00 alle ore 19.00 o domenica mattina 21 settembre 2025 dalle ore 08.00 fino allorario di
partenza presso la segreteria di gara situata in Piazza Maggiore a Martinengo (BG). Nel caso di ritiro dei
pettorali da persone delegate, queste dovranno consegnare l'autodichiarazione compilata e firmata
dall’atleta partecipante e copia della carta d’identita.

DEPOSITO INDUMENTI

Unitamente al pettorale verra consegnata un’etichetta adesiva riportante il proprio numero digara che dovra
essere applicata sulla borsa/sacca dell’atleta che dovra contenere esclusivamente gli indumenti personali
del partecipante (da utilizzare per il cambio post gara).

La borsa, sara custodita pertuttala gara, presso lo spazio riservato “DEPOSITO” debitamente segnalata entro
ile ore 09.15 del giorno della gara. Si consiglia di non lasciare effetti personali (cellulare, portafoglio, ecc ..)
allinterno delle sacche. L'organizzazione non rispondera di eventuali furti, nonostante la presenza di
personale addetto al controllo delle stesse.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

Il cronometraggio, a cura di FIDAL Lombardia con sistema Chip Manager, sara rilevato con GUN TIME (allo
sparo) con tecnologia chip.

Saranno pubblicati sui siti web www.fidal.it, www.fidal-lombrdia.it
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RISTORO E SPUGNAGGI
Come daregolamento WA/FIDAL sono previsti punti di ristoro all’arrivo e al km.5 del percorso.

PIANO DI SICUREZZA

L’organizzazione ha provveduto a disporre per ogni tappa un adeguato piano sanitario e di sicurezza in
ottemperanza alla normativa vigente e in cooperazione con Istituzioni Locali e Forze dellOrdine.
Ognitappa ha previsto |'assicurazione RCT.

REGOLA RT 5 SCARPE DA GARA

| requisiti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto dall’Athletics Shoe
Regulation WA. Per il rispetto delle norme il GGG effettua controllia campione sulle scarpe utilizzate nella
manifestazione. Se la scarpa non & certificata nella WA Shoe Compliance List o non & stata identificata il
risultato resta non ufficializzato in attesa di ulteriori accertamenti(in tal caso la scarpa puo essere ritirata dai
Giudici). Successivamente, in caso di mancata approvazione dellascarpa, il risultato deve essere cancellato e
I'atleta puo essere squalificato.

MAGLIA SOCIALE
Ogni atleta tesserato per una Societa affiliata alla FIDAL deve gareggiare con la maglia sociale.

RECLAMI

Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dal’esposizione delle classifiche della categoria
interessata.

In prima istanza verbalmente al giudice d’arrivo.

In secondaistanza per iscritto alla giuria d’appello accompagnati dalla tassa reclamo di € 100,00 restituibile
in caso di accoglimento.

TEMPO MASSIMO
It tempo massimo é di 1h30’
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PREMIAZIONI

Saranno premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne a prescindere dalla categoria (escluso Allievi/e) con
premi in buoni valore valore (totale montepremi € 2.820,00)

[ Classifica Gara Uomini | Gara Donne
1 € 500,00 € 500,00
2 € 300,00 € 300,00
3 € 150,00 € 150,00
4 € 100,00 € 100,00
5 € 80,00 € 80,00
6 € 50,00 € 50,00
7 € 40,00 € 40,00
8 € 30,00 €30,00 02083525 Y72
9 € 20,00 € 20,00 I T
10 €10,00 € 10,00

N.B.: i premi non sono cumulabili

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di
qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) put essere previsto per i possessori di RUNCARD.

Per ricevere il premio sara necessario fornire il proprio codice fiscale e copia di un documento di
riconoscimento valido. | premi non saranno spediti a domicilio e saranno consegnati solo ed esclusivamente
al diretto interessato e presente alle premiazioni.

Per le categorie Allievi/Juniores/Promesse verranno premiati i primi 5 classificati m/f per ciascuna categoria.
Per le categorie Master m/f verranno premiati i primi 10 di ogni categoria (SM65/70/75 e oitre i primi 3) con
premi/gadget dell’'organizzazione in materiale sportivo e/o in natura.

PREMI PER SOCIETA’
e 12 classificata BV € 200,00
e 22 classificata BV € 100,00
e 32 classificata BV € 50,00

VARIE ED EVENTUALI
La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica. Il comitato organizzatore si riserva la facolta di
modificare qualunque clausola del regolamento per motivi di forza maggiore.

Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni e qualsiasi
responsabilita per incidenti, danni e furti che dovessero accadere a persone terzi e cose prima, durante e
dopo la manifestazione.

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti tecnici - statuari della
FIDAL.

DIRITTO D’IMMAGINE

Con l'iscrizione al circuito, I'atleta autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare le immagini fisse o
in movimento, nelle quali potra essere stato ripreso in occasione della propria partecipazione, compresi
anche materiali promozionali o pubblicitari.
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ATTENZIONE

il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualungue momento per motivi
che ritiene opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione ed
ottenuta approvazione da CR FIDAL LOMBARDIA.

Per quanto non contemplato vigono le norme tecniche statutarie della Federazione ltaliana di Atletica
Leggera.

RESPONSABILITA’

Il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento edizione 2025, di essere in possesso di
idoneo certificato medico perla partecipazione alla gara, ai sensidel D.M. 18/02/1982 e 28/02/1983. Dichiara
inoltre espressamente sotto la sua personale responsabilita non solo di aver dichiarato la verita (art.2 legge
04/01/78 n°15 come modificato dall’art.3 comma 10 legge 15/0557 n°127) ma anche di esonerare gli
organizzatori, gli sponsor, i media partners, [a FIDAL, ed i GGG da ogni responsabilita pereventualiincidenti
di qualunque naturadovessero verificarsiad atletiprima, durante e dopo la manifestazione. Inoltre, concede
I'autorizzazione ed utilizzare fotografie, video e qualsiasi cosa relativa alla partecipazione per qualsiasi
legittimo utilizzo senza remunerazione.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

Conl'iscrizione I'atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della manifestazione e diconoscere
i regolamenti FIDAL. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver
dichiarato la verita, ma di esonerare gliorganizzatori, la FIDAL, gli sponsore le amministrazioni pubbliche da
ogni responsabilita, sia civile che penale per danni a persone e/o cose da lui causati o da lui derivati.
informativa Art.13 DLGS 196/2003 — Tutela della privacy.

Perinfo

s www.paliodelleporte.it

¢ www.marathonteam.it :

o www.diamondcup.it Lf
e tizianolamera57@gmail.com '

| orosausdz |



