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1°Trail delle cave

Busca

Prima edizione del trail delle cave, percorso collinare di 15,8 km, partenza dallo stadio, salita decisa con
passaggio davanti alle cave di alabastro, si va percorrendo il sentiero dei frati salendo tra i castagni secolari
fino all’Eremo lungo la vecchia strada, al 4° km ristoro, si prosegue su strada sterrata fino a raggiungere il
sentiero che porta al belvedere che si affaccia sulla valle Varaita al cospetto di sua maesta il Monviso, qui il
punto piu alto, si scende poi verso la chiesa di San Michele e dopo una breve discesa, 400 mt circa, siamo al
9° km, Ristoro, servizio medico e controllo pettorali, si risale per la via Olearia per raggiungere il sacro
Cuore, discesa a Madonna del Campanile e arrivo.

700 mt di dislivello, 2k circa d’asfalto in tutto, tanto verde, panorami e luoghi suggestivi che caratterizzano
la collina

Regolamento

Requisiti di partecipazione: il ”trail delle cave” € aperto a tutti gli atleti maggiorenni tesserati FIDAL
o con un Ente di Promozione Sportiva (UISP, CSI, ACSI AICS, US ACLI, etc.) oppure in possesso
dellatessera RUN CARD,RUN CARD EPS o RUN CARD Mountain & Trail in regola con il
tesseramento 2026 ed in regolare possesso di CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO alla pratica
dell’atletica leggera in corso di validita. Gli atleti stranieri potranno partecipare se in possesso di
RUN CARD e di CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO in corso di validita.

Possono partecipare dalle categorie JM-JF fino alla categoria MDF-MDM (65-79)

| tesserati RUNCARD FIDAL o con un Ente di Promozione Sportiva dovranno presentare, all’atto

dell’iscrizione, il certificato medico agonistico per l'atletica leggera valido alla data della gara.

Nel caso in cui il concorrente iscritto non fornisca i documenti sopra citati al ritiro del pettorale, non gli verra
consegnato il pettorale e non avra diritto al rimborso dello stesso

La societa organizzatrice, la G.S.D Podistica Buschese,
devolvera 1 euro per ogni iscritto all’associazione voglia di crescere,
associazione che opera all’ospedale Santa Croce di Cuneo e si occupa
dei bambini e genitori che affrontano grandi difficolta e lunghi periodi di

degenza nell’ospedale

Premi
con il versamento della quota ogni partecipante avra diritto al pacco gara con t-shirt,
buono pasta party e gadget, ristori e assistenza medica
Possibilita di fare la doccia dopo gara

Premi per i primi 3 assoluti M/F e i primi 3 di ogni categoria M/F

Premio in natura ai primi 3 delle seguenti categorie:
JM - JF - PSM(20-34) - PSF(20-34) - MAM (35-44) - MAF (35-44) - MBM (45-54) - MBF
(45-54) - MCM (55-64) - MCF (55-64) - MDM (65-79) - MDF (65-79)

Premiate le prime 3 societa piu numerose

Iscrizioni
Costo iscrizione 25 €
Chiusura iscrizioni il 30 agosto alle ore 24
Fino ai 200 iscritti viene garantita la t-shirt



Iscrizioni da effettuare direttamente dalla sezione on-line
della propria societa di appartenenza, in via eccezionale a: sigma.piemonte @fidal.it
Pagamento tramite bonifico intestato a G.S.D: Podistica Buschese
BCC Banca di Caraglio - iban 1T79G0843946050000050101090 indicando nella causale
“iscrizione trail delle cave” e indicando la societa oppure il singolo, inviare la
ricevuta a info@podisticabuschese.com,
Per il pasta party si chiede cortesemente di segnalare eventuali aggiunte, oltre agli iscritti
alla gara, quando ci mandate le iscrizioni
Per i non iscritti alla gara pasta party al costo di 10 €

Programma:
ore 7.30 ritrovo presso il campo sportivo di Busca, in via Monte Ollero, ritiro pettorali e
pacco gara
ore 9.00 partenza della gara
ore 12.30 inizio pasta party
ore 13.00 premiazioni

In caso di forte maltempo che renda pericolosa la partecipazione degli atleti, verra
ridimensionato il percorso, se non annullato, sara comunque garantita la partenza
con moderate condizioni avverse
Al Km 9, dal controllo pettorali, chiusura cancello alle 2 ore e 30, gli atleti che transiteranno
oltre Porario, verranno fermati e ricondotti all’arrivo

RECLAMI: Secondo quanto disposto dall'articolo 13 delle NORME ATTIVITA' 2026.
LA MANIFESTAZIONE E COPERTA DA ASSICURAZIONE FIDAL LE GENERALI ITALIA
PER LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL

Responsabile organizzativo: Galliano Davide 3384546638 info@ podisticabuschese.com

Approvazione Fidal Piemonte: n. 496/trail/2026

Via Gualtieri 16 - SALUZZO
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PRODOTTI TIPICI
E CARNI PIEMONTESI

Fanizza FATTORIE DI MONTAGNA
SALUTE E BENESSERE
7 SOCIETA AGRICOLA LA BRUNA
/ 4 MONTEROSSO GRANA
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