
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

TROFEO REGIONALE PIEMONTESE 

DEL MEZZOFONDO 2026 
4ª PROVA – m. 10.000 

 

 
Manifestazione inserita nel circuito DODECARUN 

 

ALESSANDRIA, sabato 10 ottobre 2026 

Campo di Atletica, Viale E. Massobrio 28/30 

 

Ritrovo ore 14.30 – inizio gare ore 15.30 
PROGRAMMA TECNICO e ORARIO DI MASSIMA 

Categorie Distanza Ore  
JF-PF-SF-SF+ m. 10.000 15:30 
JM-PM-SM-SM+ m. 10.000 a seguire 

 

Approvazione Fidal Piemonte n° 569/PISTA/2026 

 

ORGANIZZAZIONE:  Atl. Alessandria AL001 
 

Responsabile organizzativo: Romeo Francesco – 3280090881 – al001@fidal.it 



 
 
 
POSSONO PARTECIPARE  
Atleti delle categorie previste dal programma tecnico che siano: 
- Tesserati FIDAL per l’anno 2026 
- Tesserati 2026 ad Enti di Promozione Sportiva (EPS) nel rispetto delle convenzioni stipulate 
con la FIDAL e dietro presentazione di tessera e certificato medico  
- Atleti stranieri non tesserati per società italiane nel rispetto delle Norme Fidal 2026 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE: La quota di iscrizione è di € 10,00  

MODALITA’ E TERMINI DI ISCRIZIONE: Le iscrizioni dovranno pervenire entro le 24.00 del 7/0 
utilizzando il sito tessonline.fidal.it e per gli EPS tramite mail a sigma.piemonte@fidal.it 
Oltre il termine l’iscrizione sarà possibile il giorno della gara dalle 14.30 alle 15.15, esibendo 
per i non tesserati Fidal il tesserino EPS o la tessera Runcard con il certificato medico 
d’idoneità e corrispondendo la quota di € 12,00 
 
CRONOMETRAGGIO: Manuale  
 
RITIRO PETTORALI E PAGAMENTO QUOTE: Sarà possibile ritirare pettorale singolarmente o in 
unica busta per ogni società, previo pagamento della quota di iscrizione, presso il Campo di 
Atletica a partire dall’ora del ritrovo. 
 
SVOLGIMENTO SERIE: Il delegato tecnico, sulla base del numero degli iscritti, determinerà se 
le gare si svolgeranno in più serie o in serie unica, iniziando da quelle femminili e da quelle 
con i migliori accrediti. In base al numero delle iscrizioni potrebbero altresì essere modificati 
gli orari, in tal caso le modifiche saranno pubblicate sul sito piemonte.fidal.it 
 
LIBERTORIA UTILIZZO IMMAGINI: L’atleta iscritto alla gara autorizza espressamente l’utilizzo 
gratuito della propria immagine, dei propri dati personali insieme alle immagini fisse o in 
movimento ed alla sua diffusione a mezzo stampa e/o televisione per le finalità divulgative e 
promozionali, presenti e future, connesse alle manifestazioni collegate sportive e/o 
promozionali.  
 

INFORMAZIONI: riferimenti del responsabile organizzativo  

RECLAMI: Secondo quanto disposto dalla FIDAL nelle NORME ATTIVITA' 2026 

La manifestazione è coperta da assicurazione stipulata dalla FIDAL con Generali Italia Spa 
Per quanto non contemplato nel presente dispositivo vigono norme e regolamenti FIDAL  
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