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VALPOMETT DI ATLETICA LEGGERA
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39° EDIZIONE

CROSS OPEN DI VALPOMETTO
5° MEMORIAL VITO POCOROBBA

DOMENICA 15 NOVEMBRE 2026

Gara competitiva riservata ai tesserati FIDAL, valida come
7¢ prova GP Giovanile di Cross FIDAL Pavia
e come 4° prova Trofeo del Cross Lomellino 2026.

RITROVO: Un’ora prima della partenza per ritiro pettorale
presso il Parco Valpometto.

£. | atetica Gara approvata dalla FIDAL
il o con Prot. n. 158/2026 |
=
PROGRAMMA ORARI E GARE | > 1scrizioni E quore
PARTENZE ADULTI SOLO ONLINE TRAMITE SERVIZI ONLINE FIDAL
Ore 09:00 - Gara Donne e Over 60 4000 m ENTRO LE 23:00 DI GIOVEDI' 12 NOVEMBRE
Ore 09:30 - Gara Uomini Under 60 6000 m Fel [t totinae
QUOTE DI PARTECIPAZIONE
PARTENZE GIOVANILI Adulti € 8,00*
Ore 11:00 - Cadetti/e (14-15 anni) 2000 m Nba! Colpetitiva €5,00
Ore 11:20 - i - ‘ .
Ll e W EELLL 1000 Ragazzi e Cadetti € 3,00
11:30 - ienti
Ore 0 Esordienti EM/EF 10 600 m Esordienti Gratis
Ore 11:35 - Esordienti EM/EF 8 500 m : :
*Con riconoscimento.
Ore 11:40 - Esordienti EM/EF 5 400 m Tesserati Runcard: iscrizioni via mail a
Orari gare giovanili flessibili: potranno subire variazioni PV412@fidal.it cp.paviaBfidali
in base al humero degli iscritti. entro mercoledi 11 Novembre.
PREMIAZIONI

Gt Categorie Adulti: Premiati i primi 3 di ogni categoria (Uomini/Donne da SM23/SF23 a Over 70).
* Premio Speciale: Al 1° classificato della categoria M70, in memoria di Vito Pocorobba.
* Gare Giovanili: Verranno premiati tutti i partecipanti.

- PER INFORMAZIONI: pva12@fidal.it | @ www.lapodisticarobise.it

|

Servizio sanitario a cura di Croce Azzurra. Regolamento completo depositato presso FIDAL.
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