
La manifestazione comprende due prove sullo stesso per-
corso: 

• GARA COMPETITIVA REGIONALE, riservata 
ad atleti italiani e stranieri tesserati FIDAL nelle 
categorie All/J/P/S/SM-SF+35. Sono ammessi 
anche atleti di età superiore ai 20 anni tesserati 
Runcard, Runcard EPS o con Enti di Promozione 
Sportiva convenzionati FIDAL per il 2026, previa 
presentazione della tessera e del certificato me-
dico agonistico in corso di validità a running-
world.race@gmail.com. 

 
• GARA NON COMPETITIVA BENEFICA, aperta 

a tutti, tesserati e non, senza servizio di crono-
metraggio. 

 
PROGRAMMA 

 
RITROVO Ore 8.00 per giuria e partecipanti 

presso il campo sportivo dell’ASD 
Junior Alpina Baseball & Softball. 

PARTENZE 
 

Ore 9.30: gara competitiva, dal 
piazzale antistante il campo spor-
tivo. 
A seguire: gara non competitiva, 
dallo stesso punto. 

PERCORSO 
 

Km 7,6 ondulati, 50% sterrato e 
50% asfalto: partenza dal campo 
da baseball, SP 29A verso Borgo 
Grotta, anello su fondo misto, ri-
torno sulla SP 29A e arrivo nel par-
cheggio del campo sportivo. 

ARRIVO Entro le ore 11.30. 
CRONO  Solo gara competitiva - Gruppo 

Giudici di Gara FIDAL e Timing 
Trieste Atletica. 

ASSISTENZA Saranno garantite l’assistenza me-
dica e la presenza dell’ambulanza 
dei Volontari di Emergenza Trieste. 

RISTORI A metà percorso e all’arrivo. 
PREMI Gara competitiva - Ai primi tre 

classificati assoluti, maschili e fem-
minili; ai primi tre di ogni categoria, 
maschili e femminili, se iscritti al 

Trofeo Trieste; alle prime cinque 
società sportive più numerose. 

PREMIAZIONI Ore 11.30 circa presso il campo 
sportivo. 

BENEFICENZA Per ogni partecipante alla gara 
competitiva saranno devoluti € 5 
alla Fondazione Burlo Garofolo. 
Per la gara non competitiva il con-
tributo minimo è di € 10: € 5 sa-
ranno destinati ai costi organizza-
tivi ed € 5 alla Fondazione. L’offerta 
è libera e ogni euro versato oltre il 
contributo minimo sarà intera-
mente devoluto alla Fondazione 
Burlo Garofolo. 
 
ISCRIZIONI 

 
GARA COMPETITIVA 
ATLETI ISCRITTI AL TROFEO TRIESTE: € 15 
Non è necessaria una nuova iscrizione: è sufficiente par-
tecipare con il pettorale del Trofeo. 

• Atleti di società: bonifico cumulativo della so-
cietà di appartenenza. 

• Runcard o EPS: bonifico effettuato dal sin-
golo atleta. 

Intestatario: “Running World Trieste” IBAN: IT 27 M089 
280 22020 100000 26886 
 
ATLETI NON ISCRITTI AL TROFEO TRIESTE: € 15 
Iscrizione entro il 12 settembre 2026 tramite e-mail a run-
ningworld.race@gmail.com, allegando: 

• tessera FIDAL, Runcard o Runcard EPS; 
• certificato medico di idoneità agonistica per 

l’atletica leggera in corso di validità; 
• ricevuta del bonifico intestato a “Running 

World Trieste” sull’IBAN sopra indicato. 
 

Sarà possibile iscriversi anche sul posto, il giorno della 
gara, al costo di € 20, pagando in contanti e presentando 
la documentazione richiesta. 
Il pettorale sarà consegnato presso il campo sportivo fino 
alle ore 9.15, previo versamento di una cauzione di € 5, 
restituita a fine gara alla riconsegna del pettorale. 
 

GARA NON COMPETITIVA 
Iscrizione tramite e-mail a running-
world.race@gmail.com. Contributo minimo € 10, con of-
ferta libera. La prova è aperta a tutti, tesserati e non, e 
non prevede il servizio di cronometraggio. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione at-
mosferica, salvo situazioni che possano mettere a rischio 
l’incolumità e la sicurezza dei partecipanti. 
 
Poiché alcuni tratti del percorso si svolgono su strade 
aperte al traffico, i partecipanti dovranno rispettare il Co-
dice della Strada e le indicazioni del personale dell’orga-
nizzazione presente sul percorso. 
 
Per quanto non previsto dal presente regolamento val-
gono le norme FIDAL e le disposizioni del Gruppo Giudici 
di Gara. Eventuali modifiche saranno comunicate ai par-
tecipanti il giorno della manifestazione. 
 
Con l’iscrizione, i partecipanti autorizzano la diffusione di 
risultati e immagini tramite stampa, TV, siti internet e so-
cial media. 
 
L’organizzazione, pur impegnandosi per la buona riuscita 
dell’evento, declina ogni responsabilità per eventuali 
danni a persone, animali o cose prima, durante e dopo la 
manifestazione. 
 
Per ogni eventuale altra richiesta - ASD Running World – 
Massimiliano Liberale - 328 1687320; Francesco Carletti - 
340 3251224; Federica Bertoni - 348 9538570 

 
La manifestazione viene svolta con la 

collaborazione di tutte le società 
appartenenti all’Associazione 

 
 
 
 
 
 



Classifiche, immagini e notizie sulla gara le 
trovate sul sito internet del Trofeo Provincia 
di Trieste  WWW.TROFEOTS-RUN.COM   

e sulla pagina facebook 
TROFEO TRIESTE 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’A.S.D. RUNNING WORLD TRIESTE 
in co-organizzazione con l’A.S.D. S.Po.R.T. 

 
ORGANIZZANO 

 
DOMENICA 13 SETTEMBRE 2026 

 
PROSECCO – Trieste 

 
 

6° TROFEO “GIUSEPPE SUPLINA” 
MEMORIAL “DARIO BLASINA” 
Manifestazione podistica a sostegno della 

fondazione Burlo Garofolo  
 

Gara regionale FIDAL competitiva di 7,6 km 
e manifestazione non competitiva aperta a 

tutti 
 

SESTA PROVA DEL TROFEO TRIESTE 
2026 

 
Con il Patrocinio 

 

 
 

 


