COMUNE DI
SAN GIORGIO BIGARELLO

L}

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

A.S.D. Libertas Mantova con il ﬁmfocim’o del Comune di San Giaiyia B@Me//O e ln FIDAL

Mantova aiyam'zzana'

5 Cross Foresta della C’Mpﬂnefa

MEMORIAL GIANLUCA BRUZZI
per info: andrea de pasquale (3351585874) fausto bettoni (3394637968)

Domenica 22 Febbraio 2026
ore 9.00
2" prova criterium provinciale

PROGRAMMA:

7.30: ritrovo e iscrizioni

9.00: 4 km (da allieve + tutte SF+ SM60 in poi)
9.30: 6 km (da allievi + SM + SM35-40-45-50-55)

10.30: cadetti
. aseguire: ragazzi
- * aseguire: esordienti

luogo del ritrovo: Foresta della Carpaneta, via Castelbeforte 10, loc. Gazzo Bigarello
San Giorgio Bigarello MN. Sul luogo del ritrovo & possibile usufruire di spogliatoi SENZA doccia.

iscrizioni: le iscrizioni sono aperte anche ad atleti di altre province e si effettuano unicamente on line su
live.idchronos.it alla pagina dedicata:
https://live.idchronos.it/it/gara/7943/cross-della-foresta-della-carpaneta entro le ore 23.59 del giorno
venerdi 20 febbraio 2026. Per i tesserati Fidal, Runcard ed EPS & necessario inserire il numero di tessera o
allegare 'immagine della stessa e la copia del certificato medico in corso di validita. Pagamento contestuale
all’'iscrizione tramite BONOFICO BANCARIO, CARTA DI CREDITO, PAYPAL, SATISPAY e conferma di avvenu-
ta iscrizione. Solo per la categoria esordienti, I'iscrizione si effettua gratuitamente tramite invio di elenco (nome,
cognome, n° tessera FIDAL) all'indirizzo andrea.depa71@gmail.com.
NON SONO PREVISTE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA.

contributo partecipazione:
- € 7 con pacco gara del pastificio (batterie 4 e 6 km); M ENI N I
- € 3 per le categorie cadetti e ragazzi. o
ISCRIVITI %!
regolamento:

La manifestazione si svolgera qualsiasi siano le condizioni atmosferiche. Possono partecipare tutte le societa e
gli atleti in regola con il tesseramento Fidal perl'anno 2026 o tesserati per Enti di Promozione Sportiva
convenzionati alla Fidal, previa presentazione della tessera di affiliazione e copia del certificato medico;
questi ultimi non entreranno comunque nella classifica del Criterium Fidal. Tutti gli atleti e/o presidenti
delle societa di appartenenza, con la partecipazione alla gara, dichiarano di conoscere e di accettare il
presente regolamento, le norme sulla tutela sanitaria in atletica leggera e di essere in regola con le norme
Fidal, esonerando in tal senso l'associazione sportiva organizzatrice da ogni responsabilita in materia di
tutela sanitaria, civile e penale. Per quanto non contemplato nel presente avviso, valgono le norme emana-
te dalla Fidal. Regolamento completo disponibile nella pagina dedicata all’evento sul sito live.idchronos.it.
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* il primo classificato di ogni categoria FIDAL

e prime 5 donne classificate nella batteria 4 km

¢ primi 3 uomini classificati nella batteria 4 km

¢ primi 5 classificati nella batteria 6 km

| PREMI NON SONO CUMULABILI pASTIFICIO ARTIGIANG

Il pacco gara ¢ del pastificio Menini: M E N l N ,
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ITALIANO DA SEMPRE

ENTE REGIONALE PER | SERVIZI Lombardiq su una superficie di circa 61 ettari, di cui 41 destinati a bosco con
ALCAGRICOLTURA E ALLE FORESTE finalita prevalente naturalistico ambientale e 20 destinati a spazio
ricreativo didattico e culturale: il Parco di Arlecchino. La parte boscata costituisce una riserva biogenetica creata con la finalita
di ricomporre il patrimonio genetico della quercia farnia presente nei querco-carpineti planiziali che anticamente ricoprivano la
Pianura Padana, ma che & quasi scomparsa con I'avvento dell’agricoltura intensiva. Il Parco di Arlecchino ha una funzione didatti-
co ricreativa e comprende tre aree tematiche: la corte di Arlecchino, gli Horti Vergiliani e 'espace  Bouffier.

. La Foresta Carpaneta, situata nel settore centro orientale della
E RS /\\ F % Reg iIohe provincia di Mantova in comune di San Giorgio Bigarello, si estende



