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TEAM RESINA VALTELLINA ASD , 

2° RIVER RUN 10Km 

SONDRIO (SO) - DOMENICA 27 SETTEMBRE 2026 

Manifestazione 
L'Associazione Sportiva Dilettantistica "Team Resina Valtellina" organizza domenica 27 settembre 2026 
a Sondrio (SO), con arrivo e partenza presso il Parco Adda Mallero Bartesaghi la 2° edizione della 
manifestazione denominata "River Run Valtellina" con l'approvazione di FIDAL, Comitato Regionale 
Lombardo e Provinciale di Sondrio. 
All'interno della manifestazione si svolgerà la "River Run 10Km", gara podistica su strada nazionale di 
10 km omologata. 

Requisiti di partecipazione 
Posson o  partecipare alla gara podistica "River Ru n 1 O Km" 

• 

• 

• 

• 

• 

Atleti\e italiani e stranieri tesserati\e per società regolarmente affiliate alla FIDAL per l'anno 2026 
ed appartenenti alle categorie ALLIEVI, JUNIORES, PROMESSE, SENIORES (da SF-SM a 
SF95-SM95 e oltre) m/f. 
Atleti\e italiani e stranieri tesserati\e per società di Ente Promozionale di pari età delle categorie 
FIDAL (disciplina Atletica leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL. solo se 
in possesso di RUNCARD-EPS in corso di validità (data di validità non scaduta). Sulla tessera 
dell'Ente dovrà essere chiaramente indicato Atletica leggera e anno 2026. N.B. Dovranno 
presentare in originale il certificato medico di idoneità agonistica riportante la dicitura "ATLETICA 
LEGGERA". Questi atleti/e pur apparendo in classifica non potranno usufruire di bonus e 
rimborsi e accedere al montepremi in denaro o generici buoni valore. 
Atleti/e stranieri tesserati/e per Società di federazioni straniere affiliate alla WA. Atleti/e 
comunitari con autorizzazione delle proprie federazioni o società. Atleti extra comunitari 
dovranno presentare oltre all'autorizzazione della propria federazione anche il permesso di 
soggiorno o il visto d'ingresso. 
NB gli atleti/e tesserati/e per una federazione estera affiliata WA che non vengono iscritti dalla 
propria federazione o società o assistente devono sottoscrivere una autocertificazione che 
attesti il tesseramento. 
Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia 
limitatamente alle persone di età da 20 anni (millesimale età 2006) in poi non tesserati per una 
società affiliata alla FIDAL né per una società straniera di atletica leggera affiliata alla WA, né 
per una società affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in 
possesso di RUNCARD in corso di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL 
(inforuncard.com). La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un 
certificato medico di idoneità agonistica per Atletica Leggera valido in Italia che andrà esibito in 
originale agli organizzatori, lasciandone una copia. Questi atleti/e pur apparendo in classifica non 
potranno usufruire di bonus e rimborsi e accedere al montepremi in denaro o generici buoni valore 
Possessori RUNCARD italiani e stranieri residenti all'estero. Possono partecipare cittadini 
italiani e stranieri limitatamente alle persone di età da 20 anni (millesimale età 2006) in poi, non 
tesserati per una Società affiliata alla Fidai né per una Società straniera di Atletica Leggera 
affiliata alla WA, né per una società affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un ENTE di 
Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in possesso di RUNCARD in corso di validità 
(data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (infouncard.com). La loro partecipazione 
è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica per 
ATLETICA LEGGERA valido in Italia, lasciandone una copia all'organizzatore. Possono inoltre 
presentare certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici 
previsti dalla normativa italiana per poter svolgere attività agonistica, che andrà esibito in 
originale, lasciandone copia agli organizzatori. Conformemente ai dettami di legge vigenti 
(D.M. 18\02\1982) coloro che praticano attività sportiva agonistica devono sottoporsi 
preventivamente e periodicamente al controllo dell'idoneità specifica dello sport, La 
normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti accertamenti 
sanitari: 1 








