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REGOLAMENTO “PAM CROSS DEL CARROCCIO” -4/ 0# /22

La societa Runners Legnano (codice Fidal MI831) affiliata alla Federazione ltaliana di Atletica Leggera (FIDAL),
di seguito Comitato Organizzatore, organizza, con il patrocinio della Citta di Legnano e del Parco Alto Milanese,
PAM CROSS DEL CARROCCIO, una corsa campestre aperta a tutte le categorie ESORDIENTI E RAGAZZI.

Gara inserita nel calendario ufficiale anno 2026 della FIDAL (Federazione Italiana di Atletica Leggera).
Data: domenica 25/10/2026.

PARTECIPAZIONE
Alla competizione possono partecipare tutti gli atleti tesserati regolarmente FIDAL per la stagione 2026, delle
seguenti categorie:

» Esordienti 4 (EM4 / EF4): 4-5 anni (Nati nel 2022 e 2021)

» Esordienti 6 (EM6 / EF6): 6-7 anni (Nati nel 2020 e 2019)

» Esordienti 8 (EM8 / EF8): 8-9 anni (Nati nel 2018 e 2017)

» Esordienti 10 (EM10/ EF10): 10-11 anni (Nati nel 2016 e 2015)

- Categoria Ragazzi (RM / RF - Maschilj e Femminili)

« Ragazzile: 12-13 anni (Nati nel 2014 e 2013)

Non possono partecipare atleti tesserati per altre Federazioni che non sia Fidal, atleti sprowvisti di idoneita’
agonistica.

CONTROLLI

I'G.G.G. puo’ effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell‘atleta secondo quanto previsto dal
regolamento Fidal (art. 8 e 9). Qualora un atleta durante il controllo risulti sprovvisto della tessera o ricevuta
di tesseramento On-line andra’ compilata , da parte della society’ di appartenenza dell‘atleta, una
dichiarazione di tesseramento.

RITROVO E CAMPO GARA
I ritrovo dei concorrenti per lo svolgimento delle gare e’ previsto alle ore 09:00 presso la Sede del Consorzio
Parco Alto Milanese , Via Guerrini Olindo 40a Buste Avg/ 2ig ( va)

ISCRIZIONI

Le iscrizioni devono essere effettuate esclusivamente on-line nella piattaforma di www.fidal.it riservata alle
societa entro le ore 23.00 di Giovedi 22/10/2026.

L'elenco degli iscritti sara pubblicato sul sito www-fidal'lomba rdia.it entro venerdi 23-10-2026. Non si possono
effettuare iscrizioni sul campo gara.

QUOTE ISCRIZIONI

Per tutte le categorie Ia quota iscrizione & fissata in 3 euro ad atleta, pagata tramite bonifico bancario
indicando il numero degli atleti e la sacieta di appartenenza, da pagarsi tramite bonifico sul conto corrente
intestato  alla  RUNNERS  LEGNANO SOCIETA’  SPORTIVA  DILETTANTISTICA SRL  IBAN
IT74U0200820200000106063438, INVIANDO COPIA DEL PAGAMENTO ALLA MAIL
RUNNERSLEGNAN O@GMAIL.COM

Per gli atleti fuori regione il costo sara’ di 5 euro con le stesse modalita di pagamento.

RITIRO PETTORALI

Il ritiro pettorali verra effettuato direttamente sul campo gara. Si prega di presentarsi al ritiro della propria
busta societaria, contenente tutti i pettorali dei propri atleti iscritti, nella persona di un delegato per societa-
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La manifestazione non avra cronometraggio, ne’ elettrico ne’ manuale. Saranno stilate classifiche in base
allordine di arrivo, le quali, una volta convalidate dal GGG, saranno consuitabili solo on line sul sito
WWW.FIDAL-LOMBARDIA.IT

RECLAMI

Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dal'esposizione delle classifiche della categoria
interessata.

In prima istanza verbalmente al giudice d'arrivo.

in seconda istanza per iscritto alla giuria d’appello accompagnati dalla tassa reclamo di € 50,00 restituibile in
caso di accoglimento.

PROGRAMMA GARE
Qui di seguito it programma gare indicativo della manifestazione con annesso le distanze per categoria:

. 10.00 Ragazze Femminili 2013 — 1200 mt ( nr. 3 giri da 400 mt)

. 10.10 Ragazze Femminili 2014 — 1200 mt {nr. 3 giri da 400 mt)

: 10.20 Ragazzi Maschili 2013 — 1200 mt (nr. 3 giri da 400 mt)

. 10,30 Ragazzi Maschili 2014 — 1200 mt ( nr. 3 giri da 400 mt)

. 10,40 Esordienti 10 Femminili 2015 — 800 { nr. 2 giri da 400 mt)

. 10,50 Esordienti 10 Maschili 2015 — 800 ( nr. 2 giri da 400 mt)

. 11,00 Esordienti 10 Femminili 2016— 800 ( nr. 2 giri da 400 mt)

. 11,10 Esordienti 10 Maschili 2016— 800 ( nr. 2 giri da 400 mt9

. 11.20 Esordienti 8 Femminili 2017 — 800 ( nr. 2 giri da 400 mt)

. 11.30 Esordienti 8 Maschili 2017 — 800 ( nr. 2 giri da 400 mt)

. 11,40 Esordienti 8 Femminili 2018— 800 ( nr. 2 giri da 400 mt) o
. 11,50 Esordienti 8 Maschili 2018~ 800 { nr. 2 giri da 400 mt) S OF %86 {g
. 12,00 Esordienti 6 Femminili 2019— 400 ( nr. 1 giro da 400 mt)

.12,10 Esardienti 6 Maschili 2019— 400 { nr. 1 giro da 400 mt)

. 12,20 Esordienti 6 Femminili 2020— 400 ( nr. 1 giro da 400 mt)

. 12,30 Esordienti 6 Maschili 2020— 400 ( nr. 1 giro da 400 mt)

. 12,40 Esordienti 4-5 Femminili 2022—2021- 400 mt ( nr. 1 giro da 400 mt)

. 12,50 Esordienti 4.5 Maschili 2022—2021- 400 mt ( nr. 1 giro da 400 mt)
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PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi tre classificati delle categorie ragazzi e ragazze per ogni anno di eta con cappe. Per
le categorie esordienti verranno premiati i primi sei di ogni categoria con coppe e a tutti gli altri partecipanti
una medaglia.

DIRITT! DI IMMAGINE

Ogni concorvente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la prova cosi’ come
rinuncia a qualsiasi altro ricorso contro I'organizzazione ed i suoi partner abilitati per l'utilizzo deila sua
immagine

ACCETTAZIONE DEL REGOtAMENTO

La partecipazione comporta da parte dei concorrenti iscritti, 'accettazione in tutte le sue parti e senza riserve,
del presente regolamento. Con I'iscrizione ogni concorrente si impegna a rispettare gquesto regolamento e
libera gli organizzatori da ogni responsabilita civile o penale per qualsiasi eventuale incidente o accidente
durante la manifestazione. Eventuali modifiche, orarie e organizzative sullo svolgimento delle gare, verranno
comunicati nel sito web www.fidal-lombardia.it e in un eventuale briefing pre-gara.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Per quanto non contemplato valgono le



norme tecniche statutarie deila Fidal.

Informazioni: mail runnerslegnano@gmail.com cell. 366-3119161 Resp. Sett. Runners Legnano
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