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SULLA PISTA CICLOPEOONALE • PARTENZA DALLA SCHIRANNA 

GIRO COMPLETO 27,250 KM 
CORSA REGIONALE FIDAL COMPETITIVA 

DOM 20 SETTEMBRE 2026 ORE 8:30 

REGOLAMENTO Giro del Lago Competitivo 
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•RUN FOR LAKE VARl!SE. 
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La società sportiva dilettantistica Campus Varese Runners, affiliata alla Federazione Italiana di Atletica Leggera 

(FIDAL) con codice VA914, con l'approvazione del Comitato Regionale Lombardia della FIDAL, promossa dalla 

A.S.D. EcoRun Varese organizza la 3• edizione della corsa denominata ufficialmente IL GIRO DEL LAGO DI 

VARESE - Run for Lake Varese. 

La gara si disputerà domenica 20 settembre 2026 lungo la pista ciclopedonale attorno al Lago di Varese ed avrà 

luogo con qualsiasi condizione meteorologica. 

NORME DI PARTECIPAZIONE 

In base a quanto previsto dall'Art. 34 delle Norme per l'Organizzazione delle Manifestazioni emanate dalla 

FIDAL, possono partecipare tutti gli atleti che appartengano ad una delle seguenti categorie: 

1. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società affiliate alla FIDAL ed appartenenti alle categorie

Promesse (20-22 anni), Seniores (23-34 anni, 35-39 anni, 40-44 anni e successive)

2. • Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni

Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in

alternativa presentare l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics.

L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

3. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società affiliata ad un Ente di Promozione Sportiva

convenzionato con la FIDAL solo in possesso di RUNCARD-EPS.

Possono partecipare cittadini italiani e stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni (millesimo di età:

2006) in poi, tesserati per una società affiliata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione

Sportiva convenzionato FIDAL in possesso di RUNCARD-EPS in corso di validità (data non scaduta)

rilasciata direttamente dalla FIDAL (www.runcard.com).

N.B. La tessera RUNCARD-EPS è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD-EPS è riportata la scadenza della stessa. Se, 

durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo 

presentazione di ricevuta dell'avvenuto rinnovo online. 

La loro partecipazione è comunque subordinata al possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica 

per l'Atletica Leggera (no altre diciture), in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente controllato 

dall'organizzatore e conservato in copia agli atti della società organizzatrice. 

Queste atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus 
o accedere al montepremi.
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3. Possessori di RUNCARD italiani (residenti e non residenti in Italia) e stranieri residenti in Italia.

Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia, limitatamente alle persone di età da 20

anni (millesimo di età: 2006) in poi, non tesserati per una Società affiliata alla FIDAL né per una Società

straniera di Atletica Leggera affiliata a World Athletics (WA) in possesso di RUNCARD in corso di validità

(data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (www.runcard.com).

N.B. La tessera RUNCARD è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della stessa. Se, durante il 

controllo della tessera, viene rilevato che la stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo presentazione di 

ricevuta dell'avvenuto rinnovo online. 

La loro partecipazione è comunque subordinata al possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica 

per l'Atletica Leggera (no altre diciture), in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente controllato 

dall'organizzatore e conservato in copia agli atti della società organizzatrice. 

Queste atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus 

o accedere al montepremi.

4. Possessori di RUNCARD stranieri residenti all'estero.

Possono partecipare cittadini stranieri residenti all'estero limitatamente alle persone di età da 20 anni

(millesimo di età: 2006) in poi, non tesserati per una Società affiliata alla FIDAL né per una Società straniera

di Atletica Leggera affiliata a World Athletics {WA), in possesso di RUNCARD in corso di validità (data non

scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL runcard.com.

N.B. La tessera RUNCARD è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della stessa. Se, durante il 

controllo della tessera, viene rilevato che la stessa è scaduta, l'atleta NON può partecipare, salvo presentazione di 

ricevuta dell'avvenuto rinnovo online. 

La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per Atletica Leggera in corso di validità che andrà esibito in originale all'organizzatore e conservato, in 

copia, agli atti della società organizzatrice. Questi atleti possono presentare un certificato medico emesso nel 

proprio paese, ma conforme agli esami diagnostici (vedi sotto) previsti dalla normativa italiana per poter svolgere 

attività agonistica, o utilizzare l'apposito "health form" predisposto dall'organizzazione e scaricabile dal sito. 

Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/82) coloro che praticano attività sportiva agonistica devono 

sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell'idoneità specifica allo sport. La normativa italiana 

richiede che i soggetti interessati debbano sottoporsi ai seguenti accertamenti sanitari: 

Visita Medica 

Esame completo delle urine 

Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo 

Spirografia 

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali. Queste atlete/i 

verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus o accedere al 

montepremi. 

NON POSSONO PARTECIPARE 

• Atlete/i tesserati/e per altre Federazioni (es. Federazione Italiana Triathlon);
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ATLETI RITIRATI 

Gli atleti infortunati o intenzionati ad abbandonare la competizione possono richiedere ausilio al "servizio 

scopa" al seguito della corsa. Laddove possibile, saranno trasportati fino alla zona d'arrivo, dove potranno 

recuperare la propria sacca. 

Gli atleti in grado di camminare possono raggiungere autonomamente la zona dell'arrivo. 

SERVIZIO SANITARIO 

Il servizio medico garantisce un'assistenza medica tempestiva e qualificata a tutti i runner che dovessero 

averne bisogno. È prevista una postazione medica di primo soccorso con ambulanza nei pressi della Fiera 

Campionaria di Varese - loc . Schiranna. 

RISULTATI E CLASSIFICHE 

I tempi parziali e finali saranno disponibili sul sito endu.net , dove sarà possibile scaricare il diploma di 

partecipazione. 

SERVIZIO FOTOGRAFICO 

Sul sito Podisti.net sarà possibile scaricare le fotografie, ricercandole per evento, per data e per gara. 

PREMIAZIONI 

Le premiazioni delle gare competitive avverranno all'interno degli spazi fieristici alle 11:00. 

Verranno premiati sul posto i primi 3 assoluti uomo e donna e le 3 società più numerose. Non sarà possibile 

spedire a domicilio o consegnare successivamente i premi non ritirati il giorno della gara. Non sono previsti 

premi in denaro 

CLASSIFICA ASSOLUTA: 

• Primi 3 classificati uomini
• Prime 3 classificate donne
• le 3 società più numerose

CLASSIFICA DI CATEGORIA: 

• Primi 3 classificati UNDER 35 SM/SF
. Primi 3 classificati 35 SM/SF
. Primi 3 classificati 40 SM/SF
• Primi 3 classificati 45 SM/SF
. Primi 3 classificati 50 SM/SF
. Primi 3 classificati 55 SM/SF
. Primi 3 classificati 60 SM/SF
• Primi 3 classificati 65 SM/SF
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