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ore 09:15 Termine consegna indumenti/ sacche a Promontogno zona partenza 

09:20 Partenza staffette Femminili Junior e Master D maschili da Villa di Chiavenna fraz. San Barnaba 

ore 09:30 Partenza staffetta da Promontogno CH 

ore 09:40 Partenza Val Bregaglia Trai! da Promontogno CH 

ore 15:00 Premiazione Val Bregaglia trai! e staffetta 

La manifestazione aderisce alla campagna "lo non getto i miei rifiuti. 

Una maggiore sensibilizzazione servirà a far capire a tutti che le corse in montagna non possono 

prescindere da questa semplice regola: non si gettano rifiuti per terra! 

Art. 1 - Organizzazione 

L'Asd Amici Madonna della Neve Lagune con l'approvazione della FIDAL e con il patrocinio dei Comuni di 

Chiavenna, San Giacomo Filippo organizza una manifestazione internazionale di "trai! running", 

denominata KV Chiavenna Lagune .. La 27° edizione della manifestazione si svolgerà domenica 17 ottobre 

2026 a Chiavenna (So). 

La Gara si svolge secondo le Regole Tecniche Internazionali della World Athletics. 

Art. 2 - Informazioni generali 

L'edizione 2026 prevede un solo percorso, informazioni più dettagliate sono presenti sul sito della 

manifestazione (www.valbregaqliatrail.lt): 

KV Chiavenna Lagune 

• Chilometro Verticale: 3.298m - dislivello positivo 1.000 mt. con partenza da Chiavenna e arrivo a

Lagune

NON È AMMESSO L'USO DI BASTONCINI DURANTE LA GARA 

Art. 3 - Requisiti di partecipazione 

Possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d'età) in possesso di uno dei 
seguenti requisiti: • La partecipazione è aperta a tutti gli atleti, italiani e stranieri, tesserati per Società regolarmente 

affiliate alla FIDAL ed in regola con il tesseramento per l'anno 2026 o tesserati presso una 

Federazione straniera di atletica leggera affiliata alla WORLD ATHLETICS.

• Possono inoltre partecipare: atlete/i italiani e stranieri, di età da 20 anni in poi,tesserate/i per società 

di Ente di Promozione Sportiva di pari età delle categorie F.I.D.A.L. (disciplina di Atletica Leggera) che 

hanno sottoscritto la convenzione con la F.I.D.A.L., solo se in possesso di RUNCARD-EPS in corso di 

validità (data di validità non scaduta). Sulla tessera dell'Ente dovrà essere chiaramente indicato Atletica 

Leggera e anno 2026. N.B. dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneità agonistica 
riportante la dicitura "Atletica Leggera" di cui sarà consegnata una copia agli organizzatori. 

Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di 

rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore.

• Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia, di età da 

20 anni in poi, non tesserati per una Società affiliata alla FIDAL né per una Società straniera di 

Atletica Leggera affiliata alla WORLD AT HLETICS, né per una Società affiliata {disciplina Atletica 

Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva in possesso di RUNCARD in corso di validità (data non 

scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard com). La loro partecipazione è comunque 

subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica per Atletica 
Leggera valida in Italia che andrà esibito in originale agli Organizzatori. Una copia del certificato 

medico andrà consegnata per essere conservata agli atti della Società Organizzatrice di ciascuna 

manifestazione alla quale l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. Queste/i atlete/i verranno










