


VAL BREGAGLIA 
Il 

La manifestazione aderisce alla campagna "lo non getto i miei rifiuti". 

Una maggiore sensibilizzazione servirà a far capire a tutti che le corse in montagna non possono 

prescindere da questa semplice regola: non si gettano rifiuti per terra! 

Art. 1 - Organizzazione 

L'Asci Amici Madonna della Neve Lagune con l'approvazione della FIDAL e con il patrocinio dei Comuni di 

Chiavenna, Piuro, Villa di Chiavenna e Bregaglia organizza una manifestazione internazionale di "trail 

running", ai confini tra Italia e Svizzera, denominata Val Bregaglia Trail. La 10° edizione della manifestazione 

si svolgerà domenica 18 ottobre 2026 a Chiavenna (So). 

La Gara si svolge secondo le Regole Tecniche Internazionali della World Athletics. 

Art. 2 - Informazioni generali 

L'edizione 2026 prevede un solo percorso, informazioni più dettagliate sono presenti sul sito della 

manifestazione (www.valbregagliatrail.it): 

Val Bregaglia Trail: 

• Trai I: Km. 25 - dislivello 1.050 mt. O+ / 1000 O- con partenza da Promontogno (CH) e arrivo a

Chiavenna

Art. 3 - Requisiti di partecipazione 

Possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo d'età) in 

possesso di uno dei seguenti requisiti: 

• Atleti tesserati per il 2026 per società affiliate alla FIDAL

• Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a

competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di 

Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di

idoneità agonistica specifica per l'atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere

obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna

manifestazione.

• Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere

di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All'atto dell'iscrizione dovranno in alternativa

presentare l'autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics.

NON POSSONO PARTECIPARE (valido per tutte le tipologie di partecipanti): 

Atlete/i tesserate/i tesserate/i per altre FEDERAZIONI (es. Triathlon) 

Atlete/i tesserate/i per Società di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non 

convenzionati con la FIDAL, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD-EPS 

Certificati medici di idoneità agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona, 

triathlon, mezza maratona ecc ... non sono validi ai fini della partecipazione. 

Certificati medici di idoneità agonistica per altri Sport non sono validi per la partecipazione: saranno 

accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura "Atletica Leggera". 

Controllo d'identità: 

il G.G.G. può effettuare il controllo del tesseramento e dell'identità dell'atleta secondo quanto previsto dal 

Regolamento Fidai. Qualora durante il controllo, un'atleta risulti sprovvisto della tessera federale o del 
cartellino provvisorio (tesseramento online) andrà compilata, da parte della società di appartenenza 

dell'atleta, una dichiarazione di tesseramento. 










