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3. Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Società ailiata ad un Ente di Promozione Sportiva

convenzionato con la FIDAL solo in possesso di RUNCARD-EPS - Possono partecipare cittadini 

italiani e stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni (da compiere entro il 31.12.2026) in poi, 

tesserati per una società ailiata (disciplina atletica leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva 

convenzionato FIDAL in possesso di RUNCARD-EPS in corso di validità (data non scaduta) rilasciata 

direttamente dalla FIDAL. Attenzione: non è suiciente il possesso della tessera RUNCARD. La 

partecipazione è comunque subordinata al controllo del possesso di adeguato certificato medico 

(i.e. certificato medico di idoneità agonistica specifica per Atletica Leggera (no altre diciture) in corso 

di validità). Gli atleti sono tenuti a lasciare una copia del Certificato Medico all'organizzatore 

4. Possessori di RUNCARD italiani (residenti e non residenti in Italia) e stranieri residenti in Italia -

Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia, limitatamente alle persone di età

da 20 anni (da compiere entro il 31.12.2026) in poi, non tesserati per una Società ailiata alla FIDAL

né per una Società straniera di Atletica Leggera ailiata alla World Athletics, in possesso di 

RUNCARD in corso di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL. Attenzione: 

non è suiciente il possesso della tessera RUNCARD. La partecipazione è comunque subordinata al 

controllo del possesso di adeguato certificato medico (i.e. certificato medico di idoneità agonistica 

specifica per Atletica Leggera (no altre diciture) in corso di validità). Gli atleti sono tenuti a lasciare 

una copia del Certificato Medico all'organizzatore 

5. Possessori di RUNCARD stranieri residenti all'estero - Possono partecipare cittadini stranieri

residenti all'estero limitatamente alle persone di età da 20 anni (da compiere entro il 31.12.2025) in 

poi, non tesserati per una Società ailiata alla FIDAL né per una Società straniera di Atletica Leggera 

ailiata alla World Athletics, in possesso di RUNCARD in corso di validità (data non scaduta) 

rilasciata direttamente dalla FIDAL. Attenzione: non è suiciente il possesso della tessera 

RUNCARD. La partecipazione è comunque subordinata al controllo del possesso di adeguato 

certificato medico (si veda sotto per specifiche del certificato), Gli atleti sono tenuti a lasciare una 

copia del Certificato Medico all'organizzatore.

è possibile scaricare questo modulo, da compilare, firmare e far timbrare dal proprio medico: 

http://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2019/Running/inglese_ 4.pdf 

http://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2019/Running/francese_3.pdf 

Questi atleti possono presentare un certificato medico emesso nel proprio paese, ma conforme agli 

esami diagnostici previsti dalla normativa italiana (D.M. 18/02/82) per poter svolgere attività 

agonistica- vedi qui di seguito:• Visita Medica 

• Esame completo delle urine

• Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

• Spirografia

Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici o conformi agli originali. 












