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REGOLAMENTO MONZA HALF MARATHON 

GARE COMPETITIVE 

Laguna Running SSD a RL, in collaborazione con MG Sport, organizza la MONZA HALF 
MARATHON, manifestazione internazionale sulla distanza di km 10, km 21,097 e km 30, che si te1Tà 
nell'Autodromo Nazionale di Monza, domenica 4 ottobre 2026. 

POSSONO PARTECIPARE 

A) ISCRIZIONE PER ATLETI ITALIANI O STRANIERI RESIDENTI IN ITALIA

Alle manitèstazioni agonistiche possono partecipare:

■ Atleti italiani e stranieri residenti in Italia tesserati per società affiliate alla Fidai nelle categorie:

Atleti/e della categoria allievi ( 16/17 anni) (SOLO per la 10km) 
Juniores (18/19 anni) (Solo per la 10km e Mezza Maratona)
Promesse (20/22 anni) 
Seniores (da SF-SM a SM-SF95 e oltre) 

■ Atleti stranieri tesserati per Federazioni straniere di Atletica Leggera affiliate alla W A
presentando ali' atto dell'iscrizione:

Atleti stranieri comunitari: autorizzazione della Federazione di appartenenza per gareggiare 
all'estero 
Atleti extracomunitari: oltre all'autorizzazione della Federazione di appartenenza, il  
permesso di soggiorno o il visto di ingresso 

• Possessmi di Runcard, cittadini italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle persone
di età dai 20 anni in poi (data di nascita fino al 2006 compreso), non tesserati per una società
affiliata alla FTDAL né per una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla W A, né per
una Società affiliata (disciplina Atletica Leggera) a un Ente di Promozione Sportiva in possesso
di RUNCARD in corso di validità (data non scaduta), rilasciata direttamente dalla Fidai
(www.rnncard.com). La partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un
certificato medico d'idoneità agonistica per Atletica Leggera valido in Italia.

• Atlete/i italiane/i e straniere/i tesserate/i per Società di Enti di Promozione Sportiva ( disciplina
Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL, solo se in possesso di
RUNCARD-EPS in corso di validità, non scaduta. La partecipazione è comunque subordinata
alla presentazione di un certificato medico d'idoneità agonistica per Atletica Leggera valido in
Italia

B) ISCRIZIONE PER ATLETI 1T ALIANI RESIDENTI ALL'ESTERO

Alle manifestazioni agonistiche possono partecipare: 

Atleti/e della categoria allievi ( 16/17 anni) (SOLO per la 10km) 
Juniores ( 18/19 anni) (Solo per la 10km e Mezza Maratona)
Promesse (20/22 anni) 
Seniores (da SF-SM a SM-SF95 e oltre) 
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Gli stessi dovranno possedere uno dei seguenti requisiti: 

• Essere tesserati Fidai tramite società affiliata
• Essere tesserati con Federazioni Straniere di Atletica Leggera, affiliate alla World Athletics.
■ Essere in possesso della RUNCARD FTDAL (in questo caso devono avere più di 20 anni )

abbinata a certificato medico di idoneità agonistica specifico per 1 'atletica leggera
"HEAL TH FORM" scaricabile sul sito web della gara.

Non è ammessa la partecipazione di atleti italiani residenti all'estero senza uno dei requisiti 
sopra elencati. 

C) ISCRIZIONE PER ATLETI STRANIERI NON RESIDENTI IN 1T ALTA

1.

Alle manifestazioni agonistiche possono partecipare:

Atleti/e della categoria allievi (16/17 anni) (SOLO per la 10km) 
Juniores (18/19 anni) (Solo per la 10km e Mezza Maratona)
Promesse (20/22 mmi) 
Seniores (da SF-SM a SM-SF95 e oltre) 

Gli stessi dovranno possedere uno dei seguenti requisiti: 

• Essere tesserati con Federazioni Straniere di Atletica Leggera, affiliate alla World Athletics.
• Essere in possesso della RUNCARD FIDAL (in questo caso devono avere più di 20 anni)

abbinata a certificato medico di idoneità agonistica specifico per l'atletica leggera
"HEAL TH FORM" scaricabile sul sito web della gara.

Una copia del certificato medico verrà conservata dall'Organizzatore di ogni evento in cui 
l'atleta titolare di RUNCARD partecipa. Questi atleti saranno regolarmente inseriti in classifica, 
ma non avranno diritto a rimborsi, bonus né a premi in denaro o natura. 

I partecipanti potranno essere sottoposti a controlli antidoping. Sono inoltre soggetti alle 
disposizioni dell'mticolo 25 del Regolamento di Organizzazione delle Manifestazioni 2026, se 
già sottoposti a sospensione disciplinare. 

2. 21 KM o 30 KM A SCOPO TURISTICO-SPORTIVO - riservata a soli atleti stranieri non
tesserati per federazioni estere e NON residenti in Italia

Gli atleti stranieri, non residenti in Italia e non tesserati per alcuna federazione di atletica, che 
partecipano alla gara da 21 km o 30 km per scopi turistico-sportivi possono prendere parte 
firmando e compilando la liberatoria di responsabilità (disponibile nel modulo d'iscrizione 
online). Devono aver compiuto 18 anni il giorno della gara. Tali pmtecipanti saranno inseriti in 
ordine alfabetico di arrivo separato rispetto alle classifiche competitive (21 km e 30 km) e non 
potranno beneficiare di premi in natura, denaro, buoni valore, bonus, ingaggi o rimborsi di spese 
di alcun tipo.

NON POSSONO PARTECIPARE 

Alla manifestazione sportiva non possono partecipare: 
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