
FIDAL C.R. LOMBARDIA 
REGOLAMENTO APPROVATO IL 

Stramilano SOTTOZERO 2026 

i---J8.o3.� 

rv9 PROT 4.S<. 

Corsa podistica competitiva maschile e femminile di Km 10 

REGOLAMENTO 

Stramilano Running Club S.S.D. a r.l. - Codice FIDAL Ml938 - con l'approvazione della FIDAL - organizza a 

Milano, domenica 29 novembre 2026, la Stramilano SOTTOZERO. 

Gara di corsa su strada sulla distanza di 10 Km. 

Partenza alle ore 9 in Viale Cassiodoro, Citylife, e arrivo in Piazza Morante, Citylife, Milano. 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

Potranno partecipare: 

1) atlete/i italiani e stranieri tesserati per Società affiliate alla FIDAL e appartenenti alle categorie Allievi, juniores, Promesse, 

Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre). 

Agli atleti con certificato medico non valido al 29 novembre 2026, ricordiamo che la loro iscrizione non sarà ritenuta valida finché la 

società di appartenenza non avrà convalidato l'aggiornamento del certificato sul portale FIDAL. Non sarà necessario inviare alcuna 

documentazione a dimostrazione del tesseramento, il quale sarà verificato direttamente dal portale FIDAL. 

2) atlete/i stranieri tesserati per Federazioni Straniere affiliate alla World Athletics, presentando all'atto dell'iscrizione: 

atlete/i stranieri comunitari: autorizzazione della propria Federazione o copia della tessera della società sportiva di 

appartenenza valida per il 2026 o autocertificazione tesseramento; 

atlete/i stranieri extracomunitari: oltre a quanto indicato per atlete/i stranieri comunitari, il permesso di soggiorno o il visto 

d'ingresso. 

Tale documentazione è da inviare via e-mail all'indirizzo: stramilanosottozero@evodata.it 

N.B. Gli atleti tesserati per una Federazione Straniera affiliata alla World Athletics che non vengono iscritti dalla propria Federazione o 

Club devono sottoscrivere un'autocertificazione che ne attesti il tesseramento. 

3) atlete/i italiani e stranieri, tesserati per Enti di Promozione Sportiva (disciplina atletica leggera) convenzionati FIDAL per la 

stagione 2026, possessori di RUNCARD EPS. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni in

poi (2006), in possesso di RUNCARD EPS e di certificato medico agonistico per l'atletica leggera, entrambi in corso di validità il

giorno della manifestazione. Tale documentazione è da inviare via e-mail all'indirizzo: stramilanosottozero@evodata.1t 

4) possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti in Italia. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti in Italia, 

limitatamente alle persone da 20 anni in poi (2006), in possesso di RUNCARD Standard rilasciata dalla FIDAL (info@runcard.com) e di

certificato medico agonistico per l'atletica leggera, entrambi in corso di validità il giorno della manifestazione. il Certificato è da 

inviare via e-mail all'indirizzo: stramilanosottozero@evodata.1t Non sarà necessario inviare alcuna documentazione a dimostrazione 

del tesseramento, il quale sarà verificato direttamente dal portale FIDAL/RUNCARD. Gli atleti extracomunitari dovranno inviare 

copia del permesso di soggiorno o del visto d'ingresso via e-mail all'indirizzo: stram1lanosottozero@evodata.1t 
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5) possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti all'estero. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri residenti 
all'estero, limitatamente alle persone da 20 anni in poi (2006), non tesserati per una società di atletica leggera straniera, affiliata alla 
World Athletics, o italiana, affiliata alla FIDAL o a un Ente di Promozione Sportiva, in possesso di RUNCARD Standard rilasciata dalla 

FIDAL (info@runcard com) e di certificato medico agonistico entrambi in corso di validità il giorno della manifestazione. Il 
certificato è da inviare via e-mail all'indirizzo: stramilanosottozero@evodata.it Non sarà necessario inviare alcuna 
documentazione a dimostrazione del tesseramento, il quale sarà verificato direttamente dal portale FIDAL/RUNCARD. Gli atleti 
extracomunitari dovranno inviare copia del permesso di soggiorno o del visto d'ingresso via e-mail all'indirizzo: 
stramilanosotlozero@evodata it 

N.B. Tutti gli atleti partecipanti con RUNCARD Standard o EPS verranno regolarmente inseriti nella classifica ufficiale di gara, ma non 
potranno godere di rimborsi e/o bonus né accedere al montepremi. 

La tessera RUNCARD Standard o EPS è rinnovabile e riporta la data di scadenza. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo 
della tessera, viene rilevato che la stessa è scaduta, l'atleta non può partecipare, salvo presentazione di ricevuta del suo avvenuto 
rinnovo on-line. 

IMPORT ANTE: 

La partecipazione di tutti i tesserati RUNCARD è subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica per 
l'atletica leggera valido in Italia. Per gli atleti stranieri è possibile presentare un certificato medico emesso nel proprio Stato di 
provenienza, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo 
delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia. Il certificato medico andrà esibito in originale all'iscrizione e 

dovrà essere compilato, firmato e timbrato dal medico certificante. Una copia verrà trattenuta dall'organizzatore. 

Allegati: Modello di certificato medico agonistico italiano accettato 

Medicai certificate competitive sport activity 

Certificat medicai activités sportives compétitives 

6) atlete/i italiani e stranieri tesserati per la FISPES secondo il protocollo FIDAL/FISPES.

Gli atleti tesserati FISPES sono pregati di contattarci via e-mail a: stramilanosottozero@stramilano.it 

IMPORTANTE - NON POSSONO PARTECIPARE ALLA GARA: 

atlete/i tesserati per Società affiliate a Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI, non convenzionati FIDAL; 

atlete/i tesserati presso altre Federazioni Sportive (per esempio: tesserati Triathlon, ciclismo, ecc.); 

atlete/i con "hand bike", carrozzine, passeggini, pattini/monopattini, o altri mezzi a ruota. 

IMPORTANTE: 

i/le cittadini/e italiani/e iscritti/e all'A.I.R.E. sono da considerare residenti all'estero; 

il certificato medico di idoneità agonistica deve riportare la dicitura "atletica leggera". I certificati riportanti diciture quali 
"corsa", "podismo", "marcia", "maratona", "triathlon", "mezza maratona", ecc. non sono validi ai fini della partecipazione; 

i partecipanti alle manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresì soggetti alle disposizioni 
previste dall'art. 25 delle Norme FIDAL, qualora già soggetti a sospensione disciplinare; 

le scarpe da gara da utilizzare dovranno essere conformi a quanto previsto dal Regolamento Tecnico Internazionale (RT 5). 

NON SONO PREVISTI ULTERIORI CRITERI DI PARTECIPAZIONE 












