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REGOLAMENTO E INFORMAZIONI 
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L'A.S.D. ARIES COMO ATHLETIC TEAM, con l'autorizzazione di FIDAL e in collaborazione con il 
Comuni di Como e Cernobbio organizza la manifestazione di atletica leggera di corsa su strada 
inserita, omologata e certificata in calendario nazionale FIDAL. 

PROGRAMMA ORARIO 

La manifestazione si svolgerà in data 06.12.2026

Ritrovo dalle ore 7:40 Como Parco di Villa Olmo 
Partenza ore 8:40 da Como Parco di Villa Olmo 
Arrivo della gara nello stesso punto della partenza. 

PERCORSO 
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La 5 km (5K FAST) inserita nella manifestazione Synlab Como Lake Half Marathon è una gara 
podistica competitiva che si svolge su strade comunali e provinciali completamente asfaltate, 
le autorità addette (Provincia di Como e Prefettura) prowederanno alla chiusura totale/parziale al 
traffico nel tratto Como - Cernobbio (giro di boa a cca 2.5km). 
Trattandosi di percorso andata/ritorno i partecipanti dovranno tenere il lato sinistro della strada 
all'andata (avendo quindi il lago sulla propria destra) ed il lato sinistro della strada al ritorno (avendo 
quindi il lago alla propria la sinistra). Verrà predisposto un servizio di sicurezza adeguato nei tratti 
senza marciapiede e negli incroci. 
La competizione si svolge sulla distanza certificata FIDAL di km 5,00, sia maschili che femminili. 
La manifestazione attraverserà i comuni di Como e Cernobbio. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Possono partecipare: 
1. Atleti/e, italiani e stranieri, tesserati per Società regolarmente affiliate alla Fidai per l'anno

2026 e appartenenti alle categorie Allievi -Juniores - Promesse- Seniores (da SM-SF 23 a SF­
SM 95 e oltre);

2. Atleti/e italiani e stranieri tesserati per Società di Enti di Promozione che hanno sottoscritto
la convenzione con la FIDAL solo se in possesso di RUNCARD­EPS in corso di validità (data di
validità non scaduta).
NB dovranno presentare copia del certificato medico di idoneità agonistica riportante la

dicitura atletica leggera, certificato che sarà consegnato agli organizzatori.

Questi atleti/e pur apparendo in classifica non potranno godere bonus - rimborsi e accedere 

al montepremi in denaro o generici buoni valori.

3. Possessori di RUNCARD. Possono partecipare cittadini italiani e stranieri limitatamente alle 
persone di età da 20 anni (anno millesimale 2006) in poi non tesserati per una società affiliata
alla FIDAL né per una società straniera di atletica leggera affiliata alla WA, né per una società

affiliata (disciplina atletica leggera) ad un ente di promozione sportiva in possesso di 
RUNCARD in corso di validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL
(info@runcard.com).
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I premi non ritirati al momento della premiazione non verranno riconosciuti né riassegnati né 

recapitati. 

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi 

spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) può essere previsto per i possessori di "Runcard" e 

"Runcard EPS". 

I premi non sono cumulabili. 

RECLAMI 

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I. 

Prima Istanza: verbalmente al G.G.G. (Gruppo Giudici Gare). 

Seconda Istanza: per iscritto alla Giuria d'Appello accompagnata dalla Tassa Reclamo di €100,00, 

restituibile in caso di accettazione del reclamo stesso. 

AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento, in qualunque momento, 

solo dopo approvazione della FIDAL, per motivi che riterrà opportuni per una migliore 

organizzazione della gara, o per esigenze di pubblica sicurezza richieste dall'amministrazione locale 

e/o dagli organi di Polizia. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme 

tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G .. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno 

opportunamente comunicate agli atleti iscritti via e-mail oppure saranno riportate sul sito internet 

www.runincomo.it e sui canali social FB e IG. 

L'eventuale documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà 

consegnata dall'organizzazione unitamente al pettorale. 

PARTENZA GARA 

Le partenze awerranno come da protocolli Fidai vigenti il giorno della gara; qualora fosse necessario 

si predisporranno un numero di partenze adeguato al numero degli iscritti. 

SPOGLIATOI - DOCCE - DEPOSITO BORSE 

Vengono messi a disposizione servizi igienici all'interno del Parco. 

Salvo diverse indicazioni, che saranno comunicate preventivamente, e che rion dipendono dal 

Comitato Organizzatore, saranno messi a disposizione servizi docce e spogliatoi. 

Il servizio docce sarà allestito presso la Piscina Sinigaglia in via G. Sinigaglia 2. 

Il servizio deposito borse sarà allestito all'interno o nei pressi del Parco di Villa Olmo. 

Sarà non custodito e il comitato organizzatore è sollevato da qualsiasi responsabilità in caso di furto 

/ smarrimento. 

RISTORI 

Verranno predisposti come da regolamento i ristori sul percorso. 

Sarà allestito un ristoro FINALE in zona partenza/ arrivo. 

La manifestazione aderisce alla campagna "io non getto i miei rifiuti. 

PREMIAZIONI 

L'ordine di arrivo sarà redatto secondo il principio del GUN TIME.

Le premiazioni verranno effettuate una volta disponibili le classifiche. 

Qualora gli atleti non siano presenti alla premiazione, l'organizzazione non provvederà a consegne 

successive. 






