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Programma ORARIO DEFINITIVO 
 
 

Gara Orario 

Ritrovo giurie e concorrenti 15:00 

Marcia Km 3 cadetti/e 15:30 

Mt. 80 Cadette  15:50 

Mt. 80 Cadetti  16:05 

Salto in lungo cadetti/e A/J/P/S m/f 16:00 

Lancio del disco A/J/P/S femminile  16:00 

Mt. 100 A/J/P/S femminili 16:15 

Mt. 100 A/J/P/S maschili 16:35 

Mt. 400 A/J/P/S femminili 16:50 

Mt. 400 A/J/P/S maschili 17:00 

Lancio del disco A/J/P/S maschile  17:00 

Mt. 1000 cadette 17:15 

Mt. 1000 cadetti 17:25 

Staffetta 4x100 Cadetti/e 17:40 

Staffetta 4x100 A/J/P/S Maschile 17:50 

Staffetta 4x100 A/J/P/S Femminile 17:55 

Mt. 1500 A/J/P/S Femminili  18:10 

Mt. 1500 A/J/P/S Maschili  18:20 
 

 
 

 
 Il presidente del CP Sassari 
 G. Salaris 


