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CAMPIONATO DI SOCIETA’ ALLIEVI 
Fase Regionale 

Gare di contorno Juniores M/F 
 
ORGANIZZAZIONE 
Atletica Verona Pindemonte (VR762), Fidal CR Veneto, CP Fidal Verona 
 
NORME DI PARTECIPAZIONE 
Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2022 appartenenti a Società Venete affiliate alla 
Fidal. Per quanto non previsto si fa riferimento a quanto stabilito e pubblicato sul Vademecum Attività 2022 ed al 
RTI 2022. Nelle gare a serie gli atleti accreditati dei tempi migliori correranno nella prima serie.  
Un atleta potrà partecipare ad un massimo di 2 gare individuali più staffetta. Gli atleti partecipanti a gare di corsa 
o marcia uguali o superiori a 1000m non potranno partecipare ad altre gare di corsa superiori ai 400m.  
Le gare di 110hs, Peso e Martello Juniores M/F si effettueranno con attrezzi ed attrezzature di categoria.  
Cronometraggio elettrico con photofinish 
 
ISCRIZIONI,CONFERME,VARIAZIONI E SOSTITUZIONI 
Si seguiranno le seguenti scadenze: 
 

Ora e giorno Evento 
ore 14:00 di giovedì 5 maggio Chiusura iscrizioni on line 
ore 12:00 di venerdì 6 maggio Pubblicazione orario definitivo 

 
Un Dirigente di ogni Società ritirerà il modulo Variazioni/Sostituzioni al momento del Ritrovo Giurie 
e Concorrenti. 
Il modulo andrà riconsegnato alla Segreteria Tecnica entro 60 minuti dall’inizio delle gare indicando 
oltre alle variazioni/sostituzioni anche gli atleti non presenti.  
Eventuali altre Variazioni/Sostituzioni potranno essere comunicate in Segreteria Tecnica entro 60 minuti dallo 
svolgimento di ogni singola gara. 
Le staffette andranno confermate entro 120 minuti dal loro svolgimento e si potranno modificare fino 
a 60 minuti prima del loro inizio. 
Per le gare Juniores M/F la conferma andrà effettuata direttamente in Segreteria Tecnica. 
 
TASSE ISCRIZIONI PER GARA 
 

Categoria Individuale Staffetta 

ALLIEVI/JUNIORES 3€ 5€ 
 
Le società dovranno pagare tramite bonifico bancario il corrispettivo. Si intende che le iscrizioni sono per 
gara . il pagamento dovrà avvenire entro le ore 12:00 di venerdì 6 maggio 2022. L’IBAN sul quale effettuare 
il pagamento è il seguente: IT52R0200811713000002675561 intestato ad A.S.D. PINDEMONTE con la seguente 
causale: “Cod. Società” ISCRIZIONE “xxx” Atleti “CdS regionale allievi” 
La copia del bonifico dovrà essere inviata via mail a: asd_pindemonte@libero.it e portata il giorno della 
manifestazione 
 
ACCESSO ALLA STRUTTURA 
Al momento dell’ingresso verranno effettuati i controlli previsti dalla Normativa vigente al momento dello 
svolgimento della manifestazione.  
 
NORME TECNICHE GENERALI 
Nei lanci e salti in estensione accederanno alla finale i migliori 8 atleti dopo le prove di qualificazione. 
 
PREMIAZIONI 
Per il C.d.S. verranno premiati i primi 6 classificati di ogni gara. 
Per le gare Juniores M/F verranno premiati i primi 3 atleti classificati.  
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INFORMAZIONI 
FIDAL C.R. Veneto 049 8658350/Int.3 – sigma.veneto@fidal.it – fidalvenetoservizi@gmail.com  
Organizzazione: Ernesto Paiola - asd_pindemonte@libero.it - sito web: http://asdpindemonte.net  
Delegato Tecnico: Renzo Baretta - renzobaretta@yahoo.it  
Delegato del CRV: Mariano Tagliapietra – Daniela Malusa 
Referente dei tecnici: Michele Rossi 
 
PROGRAMMA TECNICO  

GARE MASCHILI  
1a giornata:    CORSE: 100 - 400 - 1500 - 2000st(m 0,84) - 110hs(m 0,91) - 4x100  

            SALTI: asta - triplo  
LANCI: disco (kg 1,500) - giavellotto (gr 700) 
GARE JUNIORES: 110hs (m1,00) 

    2a giornata:   CORSE: m.200 - 800 - 3000 - 400hs (m 0,84) - 4x400 
     SALTI: alto - lungo  

LANCI: peso (kg 5) – martello (kg 5) 
MARCIA: km. 5 (pista)  
GARE JUNIORES: martello (Kg 6) - peso  (kg 6) 

GARE FEMMINILI 
1a giornata:  CORSE: 100 - 400 - 1500 - 2000st(m0,76) - 100hs(m0,76) - 4x100 

SALTI: alto - triplo  
LANCI: peso (kg 3) - martello (kg 3) 
MARCIA: km. 5 (pista) 
GARE JUNIORES: Martello (kg 4) – Peso (kg. 4) – 100hs (m 0,84) 

2a giornata:  CORSE: m.200 - 800 - 3000 - 400hs (m 0,76) - 4x400 
SALTI: asta - lungo  
LANCI: disco (kg 1) - giavellotto (gr 500) 
MARCIA: km. 5 (pista)  
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 ORARIO DEFINITIVO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

sabato 7 maggio 2022 

Maschile Orario Femminile 

Ritrovo Giurie 13:00 Ritrovo Giurie 
  14:30 100hs  
  14:30 Martello AF/JR  

Asta  14:30   
Triplo  14:30   

  14:55 100hs Jr  
110hs  15:05   

110hs Jr  15:20   
  15:35 100  
  15:45 Triplo  

100  16:15   
Disco  16:15   

  16:45 Alto  
  17:00 400  

400  17:20   
  17:55 2000st  

Giavellotto  18:00   
  18:00 Peso AF/JR  

2000st  18:05   
  18:25 1500  

1500  18:40   
  19:00 4x100  

4x100  19:20   
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LUNGO M 
1° GRUPPO con misura sotto o uguale i mt. 5,70 

2° GRUPPO con misura sopra i mt. 5,70 
 

LUNGO F 
1° GRUPPO con misura sotto o uguale i mt. 4,70 

2° GRUPPO con misura sopra i mt. 4,70 
 
 
 

Le gare Juniores M/F verranno effettuate con attrezzi ed attrezzature di categoria. 
 

Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico-organizzative, può variare il programma orario. 
 

domenica 8 maggio 2022 

Maschile Orario Femminile 

Ritrovo giurie 08:30 Ritrovo giurie 
  10:00 Asta  

Martello AM/JR  10:00   
Marcia Km5  10:30   

  11:30 Marcia Km5  
  13:00   
  14:00 400hs  

Lungo gr.1  14:00   
  14:00 Disco  
  14:00 Lungo gr.1  

400hs  14:20   
  14:45 200  
  15:20 Lungo gr.2  

200  15:25   
Lungo gr.2  16:00   

Alto  16:00   
  16:10 800  

800  16:30   
  17:05 Giavellotto  
  17:10 3000  

3000  17:25   
Peso AM/JR  17:30   

  18:00 4X400  
4X400  18:15   


