
Le società spor,ve Us Carisolo con la sezione Val Rendena Running, Società Atle,ca Valchiese e Atle,ca 
Tione in collaborazione con il Comitato FIDAL Tren,no organizzano Domenica 26 luglio 2020  una gara 
regionale open di Corsa in montagna denominata Ver2cal  Sprint Bolbeno. 

Il ritrovo è previsto ad ore 8,00 presso l’impianto sciis,co di Bolbeno in località Le Coste, e inizio gare con la 
partenza della prima baHeria alle ore 9,00. 

Alla compe,zione maschile e femminile  possono partecipare atle,  tessera, per il 2020 per società affiliate 
alla FIDAL ed atle, tessera, per un EPS delle categorie juniores/promesse/seniores/senior over 35  e atle, 
in possesso di Runcard, limitatamente alle persone da 20 anni in poi. La partecipazione di ques, ul,mi è 
comunque subordinata alla presentazione di cer,ficato medico di idoneità agonis,ca specifica per l’atle,ca 
leggera, in corso di validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato in copia agli 
aV della società organizzatrice.  

Le iscrizioni dovranno essere effe@uate con consueta  procedura on line tramite FIDAL, termine 
Iscrizioni Venerdi 24 luglio ore 20.00, numero chiuso a 150 atle2  sia maschile che  femminile, 
ogni società e atleta dovrà verificarle sul sito della FIDAL a par2re da sabato a mezzogiorno, le 
eventuali iscrizioni tardive dovranno essere inviate all’indirizzo mail cr.trento@fidal.it entro le 
ore 12 di sabato 25 luglio e saranno acce@ate fino al raggiungimento del numero massimo di 
atle2 previsto.   

Quota di iscrizione: 10,00 euro 

Per evitare assembramen, le buste con i  peHorali saranno ri,rate da un rappresentante di ogni società che 
dovrà allo stesso tempo consegnare l’autodichiarazione di ogni suo atleta aHestante l’assenza di misure di 
quarantena  nei propri confron, e l’assenza di contaV con soggeV risulta, posi,vi al COVID-19 a tutela 
della salute pubblica (modulo scaricabile dal sito: hHp:\\tren,no.fidal.it) e provvedere al pagamento delle 
quote di iscrizione. 

Le buste si potranno ri,rare presso la partenza della sciovia Le Coste a par,re dalle ore 8,00. 

Il cronometraggio sarà manuale a cura di FIDAL Tren,no 

Si raccomanda vivamente di mantenere la distanza di sicurezza e indossare la mascherina al di fuori del 
campo gara. 

Il percorso si sviluppa in salita 15% e  per la lunghezza di  mt 250 circa,  lungo il prato della pista da sci che 
sarà contrassegnato da 8 larghe corsie nel rispeHo delle norme distanziamento previste dai decre, vigen,.   
A tal proposito si raccomanda a tuV i partecipan, il rispeHo della norma,va di prevenzione contagio  
Covid-19 sia nella fase di riscaldamento che in gara e nel dopo gara. La manifestazione è prevista senza la 
presenza di pubblico.  TuHa la manifestazione si svolgerà all’aperto e non sono previs, servizi di doccia e 
ristoro. Sono  previste comunque tende/spogliatoi con u,lizzo con,ngentato a turni. Presso la partenza gare 
è aperto bar ristorante.  

Il format della gara prevede che gli iscriV vengano suddivisi, con criterio insindacabile degli organizzatori,  
in baHerie da 8 corsie. Ogni concorrente  verrà classificato in base al tempo conseguito al primo turno di 
gara. Passeranno al secondo turno di gara i migliori 64 tempi maschili e 32 tempi  femminili 
indipendentemente dalla categoria di appartenenza, gli altri verranno classifica, nella classifica finale della 
compe,zione, in base al tempo stabilito. Gli atle, e atlete che si sono qualifica, per il secondo  turno 
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BOLBENO VERTICAL SPRINT
Bolbeno, 26 luglio 2020

AUTODICHIARAZIONE DI IDONEITA’
Da consegnare necessariamente al momento della conferma iscrizioni

L’atleta ___________________________________

Nato a __________________ ( __ ) il __ / __ / ____

Residente a ______________________ ( __ ) in via ________________________________________

Tesserato per la Società _________________________________ con tessera numero ______________

Dichiara

⚬ Di essere in possesso del certificato medico per attività agonistica in corso di validità

⚬ Di non aver avuto diagnosi accertata di infezione da CoVid-19

⚬ Di non aver avuto sintomi riferibili all’infezione da CoVid-19 tra i quali temperatura corporea maggiore 

di 37,5°, tosse, astenia, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia nelle ultime settimane

⚬ Di non aver avuto contatti a rischio con persone affette da CoVid-19

Attesta Inoltre

⚬ Di aver misurato la propria temperatura corporea prima di lasciare la propria abitazione e di aver 

riscontrato una temperatura inferiore ai 37,5°

⚬ Di non avere sintomi quali tosse, raffreddore, difficoltà respiratorie o altri riconducibili a sindrome 

influenzale

Bolbeno, Borgo Lares 26 luglio 2020 ______________________________
Firma (per i minorenni, firma del genitore)
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