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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

La Fidal Marche indice e TASD SEF Stamura Ancona organizza
Campionato Regionale Individuale Open

Junior e Promesse
ABRUZZO MARCHE

Manifestazione inserita nel “GLOBAL CALENDAR” di Word Athletics

Sabato 23 e Domenica 24 MAGGIO 2026

Campo Scuola di Atletica Leggera Italico Conti

Programma tecnico 1 giornata sabato 23 maggio

A/J/P/S Uomini: 110hs, 100, 400, 1500, 3000st, 4x100, giavellotto, triplo, disco, marcia 10000pm/5000jr
A/J/P/S Donne: 100hs, 100, 400, 1500, 3000st, 4x100, martello, triplo, peso, alto, marcia 10000pm/5000jr

ORARIO AGGIORNATO DOPO CHIUSURA ISCRIZIONI ONLINE
SABATO 23 MAGGIO

MASCHILE

(]

FEMMINILE

Ritrovo Giurie. Consegna buste e variazioni

15.00

Ritrovo Giurie. Consegna buste e variazioni

Chiusura Iscrizioni

15.45

Chiusura Iscrizioni

15.45

Martello AJPS+CF

15.50

100 batt

100 batt

16.10

110hs SM

16.40

Alto

110hs JM + AM

16.45

16.55

100hs

17.00

17.10

100 finali

Disco AJPS+CM 100 finali

17.20

Triplo

17.30

400

400

17.45

Peso AJPS+CF

18.05

1500

1500

18.15

Triplo 3000st

18.25

Giavellotto AJPS+CM

18.40

3000st

18.55

4x100

4x100

19.05

Marcia

19.15

Marcia

La marcia si svolgera in contemporanea maschi e femmine ma in corsie separate

Programma tecnico 2 giornata domenica 24 maggio

A/J/P/S Uomini: 400hs, 200, 800, 5000, 4x400, asta, martello, alto, peso, lungo
A/J/IP/S Donne: 400hs, 200, 800, 5000, 4x400, asta, giavellotto, lungo, disco
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE
ORARIO AGGIORNATO DOPO CHIUSURA ISCRIZIONI ONLINE
DOMENICA 24 MAGGIO

Ritrovo Giurie. Consegna buste e variazioni 15.15 Ritrovo Giurie. Consegna buste e variazioni

Martello AJPS+CM 16.00

Asta Lungo 16.45 Asta

400hs 17.00

17.15 400hs

17.30 200 Disco AJPS+CF

200 17.50

Alto 18.00 Lungo

18.20 800

800 18.30

18.35

18.40 5000 Giavellotto AJPS+CF

Peso AJPS+CM 5000 19.05

19.10

19.35 4x400

4x400 19.40

Costo iscrizioni per atleta/gara € 5; staffetta € 6 - Fuori regione (escluso Abruzzo) € 7

PAGAMENTO: Per le societa marchigiane importo scalato da online. Controllare che il saldo sia
congruo. Per le societa extra - marchigiane bonifico iban IBAN IT36 Q033 1768 8700 0002 0107
048 intestato a Fidalmarche entro giovedi 21 MAGGIO inviando distinta a
sigma@fidalmarche.com indicando nella causale codice societa e data della gara per la quale si
effettua il pagamento.

Le quote degli atleti extra-regione non versate tramite bonifico bancario potranno essere saldate
sul posto in contanti con aumento del 50%.

Conferme entro 60 minuti prima della gara. Eccetto le cancellazioni, qualsiasi variazione
successiva alliscrizione e i nuovi inserimenti sono soggetti ad una penale pari alla tassa gara (5
euro tassa gara + 5 euro penale)

NORME DI PARTECIPAZIONE: ogni societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti
tesserati Fidal per il 2026. Gli atleti possono partecipare, nel complesso del Campionato, ad un
massimo di due gare individuali piu una staffetta o ad una gara individuale piu due staffette. Nello
stesso giorno non piu di due gare (o una gara e una staffetta). Gli allievi possono partecipare ai
lanci con il loro attrezzo di categoria.

1.3 Ai Campionati Regionali Individuali Assoluti e di categoria su pista possono partecipare “fuori
classifica” atleti tesserati per Societa di altra regione, previo nulla-osta del Comitato Regionale di
appartenenza e del Comitato Regionale dove si svolge la manifestazione. Per autorizzazione
segreteria@fidalmarche.com
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

PER | CADETTI E CADETTE delle marche e Abruzzo €& possibile solo per le gare di lanci
richiedere l'iscrizione alla mail del settore tecnico regionale desmar85@yvirgilio.it

FINALLI: Alle finali dei 100 accederanno i primi 8 atleti delle categorie Juniores e i primi 8 della
categoria Promesse di ciascuna regione.

Alle finali dei concorsi partecipano i primi 8 delle categorie Juniores e Promesse delle societa di
ciascuna delle regioni e tutti coloro che hanno comunque acquisito il diritto alla finale

CORSE: La composizione delle serie saranno fatte in base agli accrediti. | migliori accrediti
partiranno nell’'ultima serie. Le classifiche saranno redatte per categorie secondo quanto previsto
dai regolamenti federali.

CONTROLLO SCARPE DA GARA: Nel rispetto del punto 10.13.3 delle norme e attivita 2026, il
GGG effettuera controlli a campione sulle scarpe utilizzate nella manifestazione per le categorie
Allievi, Juniores, Promesse e Assoluti. Il controllo si svolgera secondo quanto previsto dalla
Circolare Prot. 205 GGG del 3/1/2024.

PREMIAZIONI: Verranno premiati i primi tre delle categorie Juniores e Promesse, al primo
classificato verra consegnato anche lo scudetto di campione regionale.

Ingresso in campo dalla call room nei tempi comunicati dopo la chiusura delle iscrizioni.

Si ricorda che I'ingresso in campo € consentito ai soli Atleti, Giudici di Gara, personale medico
ed addetti al campo. | tecnici potranno entrare in campo solo se predisposta un’apposita area
tecnica in prossimita della pedana
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