////‘ STAGIONE OUTDOOR 2024 - ARZIGNANO
Pista di Atletica — Via Consolini
FEDERAZIONE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA Domenica 23 giugno 2024
Comitato Regionale VENETO

Trofeo delle Province Trivenete Ragazzi/e

Cat. Ragazzi/e
Gara di contorno: staffetta 4x100 Assolute Maschile e Femminile

ORGANIZZAZIONE
Atletica Ovest Vicentino (VI656), Comitato Regionale Veneto FIDAL e Comitato Provinciale FIDAL Vicenza.

NORME DI PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione sono invitate le province di Belluno, Bolzano, Gorizia, Padova, Pordenone, Rovigo, Trento,
Treviso, Trieste, Udine, Venezia, Verona e Vicenza.

Ogni rappresentativa dovra iscrivere un massimo di 1 atleta per ogni gara del programma tecnico.

Ogni atleta potra partecipare ad una gara individuale piu una staffetta, ad esclusione degli atleti partecipanti alle
gare di 1000m e 2000m di marcia ai quali non & consentito partecipare alla staffetta. I frazionisti della staffetta
4x100 che non sono iscritti ad altre gare possono iscriversi unicamente alla gara dei 60m.

ISCRIZIONI e CONFERME

Ogni Comitato Provinciale inviera al proprio Comitato Regionale la lista degli atleti da iscrivere entro e non oltre
lunedi 17 giugno 2024. Sara poi cura dei singoli Comitati Regionali I'iscrizione degli atleti attraverso la procedura
online. Le iscrizioni online chiuderanno alle 14.00 di giovedi 20 giugno 2024.

STAFFETTE ASSOLUTE: Le iscrizioni vanno inviate via mail a sigma.veneto@fidal.it entro le ore 14.00
di giovedi 20 giugno 2024 indicando i 4 frazionisti e I'eventuale accredito.

E’ previsto il pagamento di una tassa gara di € 5,00 a staffetta. Le staffette iscritte saranno tutte confermate.
Le Societa dovranno pagare tramite bonifico bancario il corrispettivo pari al totale degli atleti iscritti. Il pagamento
dovra avvenire entro giovedi 20/06/2024. LIBAN sul quale effettuare il pagamento é:
IT55K0839960120000000114906 intestato ad ADS ATLETICA OVEST VICENTINO con la seguente causale: "Nome
e Codice Societa” - ISCRIZIONE XXX ATLETI - Gara”. Si prega di inviare copia della ricevuta del bonifico alla mail:
belloni72@gmail.com entro le ore 24,00 di giovedi 20/06/2024 e di averla con sé il giorno della gara in caso di
necessita.

VARIAZIONI/SOSTITUZIONI

All'arrivo in campo un rappresentante di ogni Squadra ritirera il modulo Variazioni/Sostituzioni con il quale potra
variare la gara alla quale & iscritto un atleta o sostituire un atleta con un altro, anche non precedentemente
iscritto. Il modulo andra riconsegnato in segreteria il prima possibile e sara comunque consentito effettuare
ulteriori variazioni fino a 60 minuti dall‘inizio di ogni singola gara.

NORME TECNICHE GENERALI

Nelle gare di corsa si correra a serie e gli atleti accreditati dei tempi migliori gareggeranno nella prima di quelle
previste. Nei lanci e salti in estensione ogni atleta avra a disposizione 3 prove. Nel salto in alto ogni atleta avra a
disposizione 2 tentativi per ogni misura.

Nella staffetta 4x100 gli atleti dovranno obbligatoriamente partire all’interno della zona di cambio, ma non vi sara
squalifica per cambi fuori settore in uscita.

Per la gara di marcia si applicheranno le seguenti regole: 1°-2°-3° richiamo saranno comunicati agli atleti
utilizzando una paletta gialla in dotazione ai Giudici; il 3° richiamo comportera una penalizzazione di 30” da
aggiungere al tempo finale dell’atleta. Qualora un atleta palesemente marci scorrettamente potra essere
squalificato al termine della gara.

Cronometraggio elettrico con fotofinish.

PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Per ogni gara, staffette comprese, si assegneranno 13 punti al primo classificato, 12 al secondo, 11 al terzo e cosi
via fino al 13° classificato che prendera un punto. Gli atleti non classificati prenderanno 0 punti.

La classifica finale si otterra sommando tutti i punteggi ottenuti dalla rappresentativa (sia maschi che femmine).

PREMIAZIONI

Individuali: verranno premiati i primi 6 atleti di ogni gara e le prime 3 staffette. Il vincitore o la squadra vincitrice
di ogni gara dovra presentarsi alla premiazione indossando la maglia della propria rappresentativa.

Squadre: verranno premiate le prime 6 squadre classificate secondo la classifica combinata.

.““.._ Campagna del CR FIDAL Veneto contro il fumo nei luoghi dello sport
m “Fumare e una cattiva abitudine che contagia anche chi non vorrebbe essere
contagiato.”
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SERVIZIO PASTI

Per le rappresentative che necessitano di pranzare nelle vicinanze dell’impianto ci sara la possibilita di prenotare
presso ‘Pizzeria All'Oca Nera'. Il pranzo prevede un primo piatto pasta ragu- pomodoro-bianco, secondo di verdure
miste, dolce e acqua al costo di € 10,00 cadauno. Il numero dei pasti andra comunicato alla mail
belloni72@gmail.com entro e non oltre mercoledi 19 giugno.

INFORMAZIONI

FIDAL C.R. Veneto 049 8658350/Int.3 - sigma.veneto@fidal.it - fidalvenetoservizi@gmail.com
Delegato Tecnico: Emanuela Carrer - e.carrer@live.it

Organizzazione: Christian Belloni — belloni72@gmail.com

Delegato del CRV: Manuela Levorato

Referente dei tecnici: Michele Rossi

PROGRAMMA TECNICO
RAGAZZI/E: 60 - 60hs - 1000 - marcia 2km - 4x100 - 3x800 - alto - lungo - peso 2kg - vortex
ASSOLUTI M/F: 4x100
ORARIO PROVVISORIO
Domenica 23 giugno 2024
Maschile Orario Femminile
Ritrovo Giurie e Concorrenti 14:30 Ritrovo Giurie e Concorrenti
Cerimonia di apertura 15:20 Cerimonia di apertura
16:00 Alto
Lungo 16:00 60hs
60hs 16:10
Vortex 16:15
16:20 60
16:20 Peso
60 16:35
16:45 1000
1000 16:50
17:00 Marcia 2km
17:05 Lungo
17:15 Vortex
Marcia 2km 17:15
Alto 17:20
Peso 17:20
17:30 3x800
3x800 17:45
18:00 4x100
4x100 18:10
18:20 4x100 Ass F
4x100 Ass M 18:30
Premiazione rappresentative 18:40 Premiazione rappresentative

L'orario definitivo sara pubblicato entro le ore 14:00 di venerdi 21 giugno

“Fumare e una cattiva abitudine che contagia anche chi non vorrebbe essere

E ,E“ Campagna del CR FIDAL Veneto contro il fumo nei luoghi dello sport
contagiato.”



