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KM VERTICALE del CADORE

Campionato Regionale Individuale del
Chilometro Verticale di Corsa in Montagna
Assoluto, Promesse, Master A (da 35 a 49 anni),
Master B (da 50 a 64 anni) e Master C (da 65 anni in su).

ORGANIZZAZIONE

La ASD G.M. CALALZO ATL. CADORE BL033 in collaborazione con CR Veneto FIDAL ed il CP Belluno FIDAL
organizza il Campionato Regionale Individuale di Chilometro Verticale di Corsa in Montagna Assoluto e
Master a Domegge di Cadore (BL) il giorno 22 settembre 2024.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO

La competizione si svolge sulle seguenti distanze:

il percorso di gara sara di 2,7 km con un dislivello esatto di metri 1.000 per tutte le categorie
ammesse alla partecipazione. Il tempo massimo sara ottenuto raddoppiando il tempo del
primo/a classificato/a.

Partenza quota 750m, sul nero dell’asfalto, poi un breve tratto di strada bianca quindi si imbocca il primo
canale tra i noccioli, gli abeti e i pini che ci fa capire fin da subito cos’e il Vertical.
In pochi minuti si raggiunge il primo piccolo salto con la scaletta in larice che ci fa salire sulla costa. Tra il
bosco di faggi con il suo fondo di terra e foglie, si continua a salire fino a raggiungere la meta del percorso
dove si incrocia un sentiero una volta utilizzato dai nostri veci per accedere co la lioda ai tabia per il trasporto
del fieno a valle. Si sale ancora attraverso un maestoso corridoio di larici che ci lascia tirare il fiato prima
del picco piu pendente del percorso, il secondo e ultimo salto di rocce, anch’esso agevolato da scale e scalini.
Passo dopo passo si arriva sulle praterie d'alta quota che ci fanno capire che I'arrivo non & distante. Ecco
ora siamo arrivati, siamo a Croda 1750m! Un posto unico, fatato, di fronte il lago e in lontananza gli Spalti
di Toro alle spalle le maestose Marmarole. In uno sguardo tutta la fatica se ne va e restera per sempre |l
ricordo di un’ esperienza unica, il Cadorechilometroverticale!

La partenza avverra per tutte le categorie assolute in
Piazzale Henry a Domegge di Cadore alle ore 10:00
Lungo i percorsi sono previsti punti di controllo.

E’ OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCHETTO SIN DALLA PARTENZA

CONSIGLIATI: BASTONCINI E ABBIGLIAMENTO ANTIVENTO

PARTECIPAZIONE - NORME TECNICHE

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ATLETI TESSERATI IN ITALIA
In base a quanto previsto dalle *Norme per l'organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL,
possono partecipare atleti tesserati in Italia in possesso di uno dei seguenti requisiti:

¢ Atleti tesserati per il 2024 per societa affiliate alla FIDAL

Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2024, appartenenti alle Societa affiliate
alla FIDAL delle categorie PROMESSE - ASSOLUTE - MASTER. Per quanto non previsto si fa riferimento
a quanto stabilito e pubblicato  “2024_Reg-Montagna-Ambiente-Naturale” del CRV
(https://www.fidal.it/upload/Veneto/Regolamenti/23/2024-Reg-Corsa-Ambiente-Naturale v2.pdf), sul



https://www.fidal.it/upload/Veneto/Regolamenti/23/2024-Reg-Corsa-Ambiente-Naturale_v2.pdf
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Vademecum Attivita 2024 e al RTI 2024. Gli atleti iscritti devono essere tesserati entro il giorno
19/09/2024, saranno esclusi dall'ordine di partenza gli atleti tesserati successivamente, a seguito di
verifica.

e Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard o Montain and Trail Runcard (valevole come
assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva
(Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni (millesimo d’eta)
in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per |'atletica leggera, in corso di
validita, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici
di ciascuna manifestazione.

e Atleti nati negli anni 2004 e precedenti tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica)
con tesseramenti in corso di validita e nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL alla data
della manifestazione, in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per |'atletica
leggera, in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle
societa organizzatrici di ciascuna manifestazione.

ISCRIZIONI entro le ore 24.00 di giovedi 19/09/2024
Le iscrizioni devono essere effettuate inviando una mail a: info.gruppomarciatori@gmail.com ed
allegando il certificato medico solo per i RUNCARD ed EPS;

La quota d’iscrizione, di 20,00€ per ogni atleta iscritto, dovra essere versata sul c/c intestato a
A.S.D.Gruppo Marciatori Calalzo cod. IBAN IT64E0585661080027571235948

indicando sulla causale il nome dell’atleta partecipante la gara; Copia della ricevuta del bonifico
andra poi inviata alla seguente mail: info.gruppomarciatori@gmail.com e portata con se il giorno della gara
in caso di contestazione;

Ad ogni atleta verra consegnato un pacco gara.

VARIAZIONI
Il giorno della gara non sara possibile nessuna nuova iscrizione o variazione.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

L'elaborazione di risultati e delle classifiche & a cura della Societa organizzatrice; le stesse sono convalidate
dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello.

Il tempo massimo sara ottenuto raddoppiando il tempo del primo/a classificato/a arrotondando per eccesso
o per difetto.

Tutti gli atleti sono considerati élite, per ogni atleta verra rilasciato il tempo ufficiale dallo sparo al traguardo.
Classifiche Campionato Regionale

Ai fini del Campionato Regionale vengono redatte le seguenti classifiche relative ad atleti tesserati per
societa Fidal venete regolarmente affiliate per il 2024:

Assoluta: suddivisa tra maschile e femminile, include tutti gli atleti delle categorie Promesse e

Seniores (comprese le fasce d’eta Master).

Master: includono tutti gli atleti delle fasce d’eta Master; viene redatta una classifica, suddivisa tra
maschile e femminile, per ognuno dei seguenti gruppi di eta M/F: Master "A" (da 35 a 49 anni),

Master "B" (da 50 a 64 anni) e Master "C"” (da 65 anni in su).

PROGRAMMA ORARIO: 09:00 Ritrovo giuria e concorrenti

10:00 Partenza cat. Pro M/F - Ass. M/F — Senior Master F/M
(Piazza Henry a Domegge)

14:00 Premiazioni


mailto:info.gruppomarciatori@gmail.com
mailto:info.gruppomarciatori@gmail.com
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PREMIAZIONI

PREMI INDIVIDUALI

A cura degli organizzatori:

- saranno premiati i primi 3 delle categorie Assolute
- saranno premiati i prime 3 di ogni categoria Master

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese
di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) puo essere previsto per i possessori di Runcard o Montain
and Trail Runcard , Runcard Eps e tesserati EPS.

Premiazioni Campionato Regionale

A cura dell’organizzazione

Primi 3 atleti di ogni classifica individuale, non cumulabile con i premi individuali.

A cura del Comitato Regionale Veneto

Al primo atleta italiano o “italiano equiparato” di ciascuna delle Classifiche Individuali M/F verra assegnato
il titolo con maglia di Campione Regionale.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I., in prima
istanza al 1° Giudice d’arrivo. In seconda istanza, il reclamo deve essere fatto per iscritto e presentato al
Giudice d'Appello della manifestazione entro 30 minuti dalla pubblicazione delle classifiche accompagnato
dalla tassa reclamo di € 50,00. La tassa reclamo, verra rimborsata se il reclamo sara accolto.

AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi
che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto
approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le nhorme tecnico
statutarie della FIDAL e del G.G.G.. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente
comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet www.marciatoricalalzo.org

INFORMAZIONI.:
CR Veneto FIDAL: 049-8658350 www.fidalveneto.com
Organizzazione: Gruppo Marciatori Calalzo — mail: info.gruppomarciatori@gmail.com bl033@fidal.it

Sito web: www.marciatoricalalzo.org
Delegato Tecnico: Rosy Bettiol rosibettiol19@gmail.com 333-2113944
Delegato CRV: Marco Zardini


http://www.fidalveneto.com/
mailto:rosibettiol19@gmail.com

