Programma tecnico: 1ª Giornata Sabato 05 Settembre 2020

Maschile                           100-400-1500-3000 st-110 hs-4x100-Asta-Triplo-Disco-Giavellotto-Marcia 10 Km

Femminile                        100-400-1500-100 hs-3000 st-4x100-Alto-Triplo-Peso-Martello-Marcia 5 Km

Allievi                               100-400-1500-2000 st-110 hs-4x100-Asta-Triplo-Disco-Giavellotto-Marcia 5 Km

Allieve                              100-400-1500-100 hs-2000 st-4x100-Alto-Triplo-Peso-Martello-Marcia 5 Km

Prove Multiple Cadetti    100 Hs - Alto - Giavellotto

Prove Multiple Cadette   80 Hs –  Alto - Giavellotto

	Maschile
	ORA
	Femminile

	Ritrovo  Concorrenti
	16.00
	Ritrovo  Concorrenti

	Termine Variazioni
	16.30
	Termine Variazioni

	Asta  Ass.+ All.
	17.00
	80 Hs P.M.C

	
	17.15
	100 Hs Allieve

	100 Hs P.M.C.
	17.20
	

	
	17.30
	100 hs  Ass

	110 Hs  All
	17.40
	

	Triplo   Ass. + All.
	17.45
	

	
	17.55
	100    Ass. + All

	
	18.00
	Alto  Ass. + All

	Alto  P.M.C.
	18.00
	Alto   P.M.C.

	100  Ass. + All
	18.15
	

	Disco  Ass. + All
	18.30
	

	
	18.35
	400   Ass. + All

	400  Ass. + All
	18.45
	

	
	19.00
	1500  Ass. + All

	
	19.10
	Triplo   Ass. + All

	1500  Ass. + All.
	19.10
	

	
	19.25
	2000  St  All.

	
	19.40
	Peso  Ass. + All

	
	19.40
	3000  St  Ass

	Giavell. Ass.+All + P.M.C
	19.45
	Giavell.  P.M.C

	2000 St  All.
	20.00
	

	Marcia10 Km AS + 5 Km All
	20.30
	Marcia  5 Km  Ass. + All. 

	
	
	


                    Programma tecnico: 2ª Giornata Domenica 06  Settembre  2020

                    Maschile                          200-800-5000-400hs-4x400-Alto-Lungo-Peso-Martello

                    Femminile                       200-800-5000-400hs-4x400-Asta-Lungo-Disco-Giavellotto

                    Allievi                              200-800-5000-400hs-4x400-Alto-Lungo-Peso-Martello

                    Allieve                             200-800-5000-400hs-4x400-Asta-Lungo-Disco-Giavellotto

                    Prove Multiple Cadetti   Lungo – Disco - 1000

                    Prove Multiple Cadette  Lungo  - 600

	Maschile
	ORA
	Femminile

	Ritrovo Concorrenti
	16.00
	Ritrovo  Concorrenti

	Termini  Variazioni
	16.30
	Termne  Variazioni

	
	17.00
	Asta  Ass. + All.

	Lungo  Ass. + All + P.M.C.
	17.00
	400  Hs  Ass. + All

	400 Hs  Ass. + All.
	17.10
	

	Peso  Ass. + All
	17.25
	800  Ass. + All

	800  Ass. + All
	17.35
	

	
	17.50
	200  Ass. + All

	200 Ass + All
	18.00
	

	3000 All
	18.20
	3000 All

	Alto Ass. + All   
	18.30
	Lungo  Ass. +All.  + P.M.C

	Disco   P.M.C.
	18.35
	Disco  Ass. + All.

	
	19.00
	5000 Ass.

	
	19.00
	   Giavell.  Ass + All

	5000 Ass.
	19.25
	

	
	19.45
	600 P.M.C.

	1000 P.M.C.
	19.55
	


