3™ ULTRAMARATONA DI FANO
GARA FIDAL di 06-12-24 ORE INDIVIDUALE
Traguardo della 100 kilometri
in Calendario Nazionale FIDAL

Campionato Italiano Individuale Assoluto/Master FIDAL di 24 ore di corsa su strada

Sabato 08 e Domenica 09 Ottobre 2011
FANO (PESARO URBINO) 61032 ITALY

MANUALE e REGOLAMENTO
DISPOSITIVO TECNICO

1) ORGANIZZAZIONE 09) RITIRO PACCO-GARA E MATERIALE TECNICO
2) STRUTTURA ORGANIZZATIVA 10) MISURAZIONE RISULTATO

3) PARTECIPAZIONE 11) AGGIORNAMENTO RISULTATI

4) ISCRIZIONE ENTRO IL 05 OTTOBRE 2011 12) SERVIZI DURANTE LA GARA

5) QUOTA DI ISCRIZIONE E MODALITA DI PAGAMENTO 13) RIFORNIMENTI PERSONALI

6) LUOGO DI SVOLGIMENTO DELLA GARA 14) PROCEDURE RECLAMI

7) REGOLE VARIE 15) RESTITUZIONE MICROCHIP

8) AGENDA DELLA 06-12-24 ORE 16) PREMIAZIONI

1) ORGANIZZAZIONE
e  G.p.Fano Corre Responsabili organizzatori AIUDI Luca e TONELLI Lamberto

e e-mail: aiudi.d@libero.it lambertotonelli@teletu.it
e sito web: www.fanocorre.it www.ultramaratonadifano.it
e telefono: 3313707752 3284910224 fax0721864727

2) STRUTTURA ORGANIZZATIVA
¢ Segreteria-Organizzativa Fano Corre (per informazioni, risultati, reclami, ecc.).
¢ Delegato Tecnico GGG FIDAL Nazionale (Gruppo Giudici Gara della Federazione Italiana di Atletica Leggera).
¢ Giudice di controllo della “zona di neutralizzazione” (rifornimento, spugnaggio, WC, abbandono).
e DREAMRUNNERS-PERUGIA con transponders-microchips elettronici per supporto rilevazione ed elaborazione dati.
¢ Gestione SI1.G.M.A. — Fidal Marche, per I'ufficializzazione dei risultati del Camp. Ita. di 24 ore di corsa su strada.

3) PARTECIPAZIONE (NATI DAL 1947 AL 1991)

a) Saranno ammessi a partecipare atleti regolarmente tesserati Fidal per I'anno in corso.

b) Possono partecipare altresi i Tesserati degli Enti di promozione convenzionati con la Federazione, in osservanza alle Convenzioni
stipulate, purché di pari fascia d’eta Master A M/F FIDAL (da 35 anni a 49) e Master B M/F (da 50 anni 64 anni) e purché in regola
con la certificazione di idoneita agonistica per l'atletica leggera e della copertura assicurativa, esibendo la relativa tessera di
appartenenza all’Ente di Promozione valida per I'anno in corso.

c) Per i tesserati agli enti di promozione in convenzione Fidal-EPS nati dal 1977 al 1991 e per i non tesserati (o tesserati a Enti non in
convenzione Fidal-EPS) nati dal 1947 al 1988, e possibile (dopo aver esibito certificato medico sportivo valido — attivita agonistica
atletica leggera) il tesseramento di giornata FIDAL (cartellino di autorizzazione alla partecipazione alle gare su strada per i non
tesserati fidal).

d) tutte e tre le manifestazioni fanno parte del Trofeo Bronze Label.

e) AL CAMPIONATO ITALIANO FIDAL INDIVIDUALE DI 24 ORE POSSONO CONCORRE ALLA CLASSIFICA FINALE, CON
L’ASSEGNAZIONE DEI TITOLI SOLO | TESSERATI FIDAL 2011.

GLI ATLETI STRANIERI FIDAL SONO NORMATI, COME DA VADEMECUM ATTIVTA’ 2011 — DISPOSIZIONI GENERALI pag. 77 art.
41e4.2.

4) ISCRIZIONE entro il 05 Ottobre
. tramite fax 0721864727
tramite posta elettronica/E-mail aiudi.d@libero.it-lambertotonelli@teletu.it
. tramite bonifico bancario credito cooperativo di Fano agz.1 G.P.Fano Corre via Magenta 6/A IBAN IT32F0851924303000030128444
- scheda di iscrizione (oppure comunicare la data di nascita, sesso, indirizzo postale o mail ed eventualmente un breve curriculum).
- fotocopia della ricevuta o bollettino di versamento-bonifico della quota
- fotocopia della tessera FIDAL oppure dell’Ente di promozione convenzionato (fronte + retro), valide per I'anno in corso
- fotocopia del certificato medico agonistico (durata max 1 anno)

5) QUOTA UNICA DI ISCRIZIONE e MODALITA’ di PAGAMENTO

25 euro fino al 31 Marzo 2011, 35 euro fino al 31 Agosto 2011, 50 euro fino al 05 Ottobre 2011. tramite bonifico bancario Credito
Cooperativo di Fano agz.1 G.P.Fano Corre via Magenta 6/A IBAN IT32F0851924303000030128444

A tutti gli iscritti al club dei “supermaratoneti”, a prescindere dalle scadenza sopra citate, sara applicato uno sconto pari a 5 euro.

Per chi partecipa al campionato italiano FIDAL di 24 ore di corsa su strada, puo iscriversi sino al 5 ottobre al prezzo di
20 euro, senza pacco gara e diploma.

Per i soli partecipanti a tale campionato, si terra in considerazione anche il regolamento presente sul vademecum
attivita 2011 — disposizioni generali pag. 80 — art. 10.5.

6) LUOGO DI SVOLGIMENTO DELLA GARA
La gara si svolgera all'interno della pista ciclabile e pedonale interamente recintata ed illuminata per una lunghezza complessiva di ogni
giro pari a mt. 2266.5 omologazione Fidal
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7) REGOLE VARIE

Per fare si che il podista rientri nella classifica ufficiale e contestualmente avere diritto al premio secondo la classificazione, si richiede
aver percorso:

1. Per la 6 ore donne e uomini una distanza non inferiore alla maratona.

2. Per la 12 ore le donne una distanza non inferire a 70 km.,gli uomini una distanza non inferire a 80 km.

3. Per la 24 ore le donne una distanza non inferire a 125 km.,gli uomini una distanza non inferire a 150 km.
Tutti i podisti rientreranno comunque nella classifica ufficiosa della manifestazione in cui sono iscritti.

Per il Campionato Italiano FIDAL di 24 ore di corsa su strada, ogni atleta regolarmente arrivato/a allo scadere
temporale sara UFFICIALMENTE classificato/a e gli/le sara assegnato/a la distanza compiuta, a prescindere dalle
indicazioni riportate al punto 3 (vedi sopra).

Sara inoltre stilata una classifica del passaggio al 100° km, per tutti i concorrenti, pertanto chi concorrera alla gara delle 6 ore, potra
protrarre la gara fino al traguardo della 100 chilometri, ed oltre.

Il chip dovra essere fissato ad una scarpa prima di entrare nell’area di partenza e non puo assolutamente essere scambiato con altri
concorrenti e non potra essere riutilizzato in altre gare. Al termine della gara il chip dovra essere restituito alla segreteria Organizzativa.
L’abbigliamento deve essere conforme a quanto previsto dal dal R.T.l. (reg. 143/1).. E’ consentito il cambio indumenti durante la
gara, con l'obbligo di mantenere ben esposti i pettorali.

Il Medico di Servizio & l'unica persona autorizzata ad entrare sul percorso di gara in caso di infortunio di un atleta. 1l Medico di
Servizio decidera quali trattamenti sono richiesti per I'atleta e potra imporre, qualora ne ravvisi la necessita, il ritiro dell’atleta.

E’ esclusa ogni forma di accompagnamento, pena la squalifica.

Gli assistenti degli atleti non potranno sostare/entrare sul percorso di gara (pena la squalifica dell’'atleta).

Potranno invece assistere per il tempo necessario ai rifornimenti, spugnaggi, cambi di indumenti o altre operazioni prettamente di
assistenza, per le quali potranno avvicinarsi all'atleta, purché nell’apposita area di neutralizzazione e/o nell’area predisposta per i
rifornimenti personali.

Non e obbligatorio dare strada in caso di sorpasso. E'vietato correre appaiati.

La sosta di riposo (ingresso obbligatorio al km 1,7 dal tappeto chip) € ammessa solo presso la tenda dell'Organizzazione
situata nella zona di neutralizzazione.

L’abbandono della pista € ammesso solo nella zona di neutralizzazione (per il rifornimento, per la sosta di riposo per servizi WC),
per cambiarsi ed inoltre nella zona riservata alle cure mediche e nella TENDA-Massaggi, e nell’area predisposta per i rifornimenti
perdonali, dietro segnalazione ed autorizzazione dei Giudici.

Il rientro sul percorso gara (dopo la sosta in zona di neutralizzazione e/o area rifornimenti personali) deve essere effettuato dallo
stesso punto in cui si € entrati, pena la squalifica dell'atleta.

L'abbandono del percorso, in altre zone e per altre cause non ammesse,comportera la squalifica.

Per la manifestazione vigono le norme FIDAL di corsa su strada ed luta di Ultramaratona,oltre che alla data di approvazione e firma del
responsabile organizzatore del COL.

8) AGENDA e PROGRAMMA ORARIO della 06-12-24 ORE
Venerdi 07/10 ore 14.00 apertura Impianto di Atletica Leggera di Fano
ore 16.00 ritiro pacco-gara e materiale tecnico

Sabato 08/10 ore 08.30 appello atleti
ore 10.00 partenza manifestazione
ore 16.00 termine gara delle 6 ore
ore 17.00 premiazione della 6 ore
ore 22.00 termine gara delle 12 ore

Domenica 13/6 ore 10.00  conclusione della 24 ore
ore11.30 premiazione della 12 e 24 ore
ore 12.00 pasta-riso party finale

9) RITIRO PACCO-GARA E MATERIALE TECNICO
a partire dalle ore 16.00 di venerdi 07 Ottobre 2011 sul luogo di gara presso la Segreteria Organizzativa, sara possibile ritirare il pacco-
gara e il seguente materiale tecnico:

1 microchip (per la rilevazione dei giri percorsi e del tempo conseguito)

2 pettorali (1 davanti sul petto e 1 dietro sulla schiena) in conformita alla regola 143.7 del R.T.I.

8 spille di sicurezza

regolamento e depliant illustrativo

etichette adesive numerate per pettorale, per contrassegnare bevande e rifornimenti personali

elenco iscritti

modulo reclami, tabella medie orarie e scheda giri percorsi

Notizie utili ed importanti:

a) il chip dovra essere fissato ad una scarpa_prima di entrare nell'area di partenza

b) il chip non puo assolutamente essere scambiato con altri concorrenti e non potra essere riutilizzato in altre gare
c) al termine della gara, il chip dovra essere restituito alla segreteria Organizzativa
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10) MISURAZIONE RISULTATO

Ogni atleta verra munito di microchip elettronico, che consentira la rilevazione cronometrica di ogni giro percorso. Ad ogni atleta
verranno conteggiati i giri interi di pista percorsi nell'arco della gara. La parte di giro eventualmente non terminato e in corso di
effettuazione allo scadere della conclusione della 06h 12h e della 24h sara misurato dai Giudici di Gara. Per consentire questa
rilevazione a pochi minuti dal termine della gara, ogni atleta sara munito di apposito contrassegno numerato, che dovra lasciare sul
punto esatto della pista raggiunto allo scadere della 06h 12h e della 24h, il tutto sotto la stretta sorveglianza dei Giudici di Gara.

Per ottenere il risultato finale di ogni atleta, al prodotto dei giri interi percorsi x 2266.5 (espresso in metri e centimetri) sara aggiunta,
tramite l'utilizzo di cordella metrica da 100 m,la distanza percorsa dall’atleta nell’'ultimo giro in corso di effettuazione (anche questa
espressa in metri e centimetri); la sommatoria sara arrotondata per difetto al metro intero inferiore. Al rilevamento elettronico sara
affiancato il rilevamento e conteggio manuale dei giri da parte del GGG della Fidal.

11) AGGIORNAMENTO RISULTATI

Presso la Segreteria Organizzativa e al posto di Rifornimento dell’area di Neutralizzazione, sara disponibile ogni ora un foglio di
aggiornamento dei risultati parziali di ciascun atleta.

Tali risultati saranno affissi su apposite bacheche

12) SERVIZI OFFERTI DURANTE LA GARA
ZONA DI NEUTRALIZZAZIONE
Verra istituita un'apposita area fissa e delimitata (lunga 100 mt.), controllata da un Giudice. Gli atleti potranno servirsi del Posto di
Rifornimento e Spugnaggio predisposto dall'Organizzazione e/o ricevere somministrazioni di bevande e alimenti da proprio personale di
assistenza esclusivamente in questa zona che avra due ingressi e due uscite posti al km 1 dal tappeto chip e al km 1,7 anch’esso dal
tappeto chip.
Nella zona di neutralizzazione sono previsti:

WC-TOILETTES (a 5 metri dalla pista)

Posto RIFORNIMENTO DELL'ORGANIZZAZIONE

Area a disposizione per i RIFORNIMENTI PERSONALI, posti al km 2 dal tappeto chip

Area SPUGNAGGIO

TENDA DELL'ORGANIZZAZIONE per gli atleti (per soste di riposo) e assistenti sprovvisti di tenda

In altre zone del campo gara saranno anche disponibili:
Servizio di ASSISTENZA MEDICA
Servizio MASSAGGI,
Spogliatoi, con docce calde e altri WC-TOILETTES
Pasta-Riso Party per ogni atleta per tutta la durata della manifestazione

13) RIFORNIMENTI PERSONALI

Al km 2 dal tappeto chip, sara allestita un’area con dei tavoli a disposizione per eventuali bevande o alimenti personali. Se gli atleti
senza assistente vogliono usufruire di questo servizio, dovranno contrassegnare i loro rifornimenti personali con etichette adesive. Gli
atleti potranno depositare i loro rifornimenti personali direttamente sugli appositi tavoli, dalle ore 9:00 fino alla partenza della gara.

E’ proibito prendere e ricevere somministrazioni di bevande e alimenti personali fuori dall’Area di Neutralizzazione.

14) PROCEDURE RECLAMI
RECLAMI: vanno presentati su apposito modulo al Giudice d’Appello presso la Segreteria Organizzativa entro 30’ dalla pubblicazione
dei risultati esposti

15) RESTITUZIONE MICROCHIP
Al termine di ciascuna gara, il chip dovra essere restituito alla Segreteria Organizzativa

16) PREMIAZIONI

VERRANNO PREMIATI SOLO | PRIMI TRE ASSOLUTI M/F DELLA 6 E 12 ORE

PER LA 24 ORE VERRANNO PREMIATI I PRIMI TRE ASSOLUTI M/F OLTRE

I PRIMI TRE M/F DELLE CATEGORIE MASTER A E MASTER B M/F COME SOTTO RIPORTATO.

A tutti partecipanti della 06- 12-24 h: DIPLOMA di partecipazione + PACCO-GARA (chi si e iscritto con quota C.I. FIDAL,
pari a 20 euro per la sola gara delle 24 ore, non ha diritto a questi riconoscimenti).

Donne 06 ore 1~ Medaglia + Premio in natura
27~ Medaglia + Premio in natura
3~ Medaglia + Premio in natura

Uomini 06 ore 1~ Medaglia + Premio in natura
27~ Medaglia + Premio in natura
3~ Medaglia + Premio in natura

Donne 12 ore 1~ Medaglia + Premio in natura
27~ Medaglia + Premio in natura
3~ Medaglia + Premio in natura

Uomini 12 ore: 1° Medaglia + Premio in natura
2° Medaglia + Premio in natura
3° Medaglia + Premio in natura
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PREMIAZIONE RISERVATA Al SOLI TESSERATI FIDAL 2011, in regola con il regolamento del campionato italiano di corsa su strada di
24 ore FIDAL e le altre inerenti normative federali.

Donne Assolute 24 ore 1™ Medaglia di Campione Italiano + Maglia Campione d’ltalia
(nate dal 1947 al 1991) 2~ Medaglia del campionato Italiano
3™ Medaglia del campionato Italiano

Uomini Assoluti 24 ore: 1° Medaglia di Campione Italiano + Maglia Campione d’ltalia
(nati dal 1947 al 1991)  2° Medaglia del campionato Italiano
3° Medaglia del campionato Italiano

Donne 24 ore categoria Master A 1~ Medaglia di Campione italiano + Maglia Campione d’ltalia Master
(nate dal 1962 al 1976) 2~ Medaglia del campionato Italiano
3~ Medaglia del campionato Italiano

Donne 24 ore categoria Master B 1™ Medaglia di Campione italiano + Maglia Campione d’ltalia Master
(nate dal 1947 al 1961) 2~ Medaglia del campionato Italiano
3~ Medaglia del campionato Italiano

Uomini 24 ore categoria Master A 1° Medaglia di Campione italiano + Maglia Campione d’lItalia Master
(nati dal 1962 al 1976) 2° Medaglia del campionato Italiano
3° Medaglia del campionato Italiano

Uomini 24 ore categoria Master B 1° Medaglia di Campione italiano + Maglia Campione d’Italia Master
(nati dal 1947 al 1961) 2° Medaglia del campionato Italiano
3° Medaglia del campionato Italiano-
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Il Delegato Tecnico
Christian Mainini




