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XXI Trofeo delle Province Venete Indoor 
Incontro per rappresentative provinciali Ragazzi/e 

 
ORGANIZZAZIONE 
Atl-Etica Impresa Sociale (TV406). 
 
NORME DI PARTECIPAZIONE 
La manifestazione è riservata a rappresentative provinciali della categoria Ragazzi/e. 
Possono partecipare unicamente atleti tesserati per il 2025. 
Ogni Comitato Provinciale potrà schierare due squadre, una maschile ed una femminile, ognuna composta 9 atleti. 
 
ISCRIZIONI e CONFERME 
I Comitati Provinciali dovranno inviare al Comitato Regionale (sigma.veneto@fidal.it) la lista delle rappresentative senza riserve 
tassativamente entro le ore 24:00 di martedì 18 marzo specificando per ogni atleta Cognome, Nome, Anno di Nascita e Num. Di Tessera 
FIDAL. 
I nomi degli staffettisti dovranno essere individuati tra i componenti della rappresentativa. 
La conferma d’iscrizione delle staffette dovrà essere fatta entro 60’ dall’inizio della relativa gara. 
 
SOSTITUZIONI 
Al momento del ritrovo delle rappresentative ogni referente provinciale potrà comunicare in Segreteria Tecnica eventuali sostituzioni di 
atleti già presenti nella squadra. Tali sostituzioni andranno effettuate entro e non oltre 60’ dall’inizio delle gare utilizzando l’apposito modulo. 
  
CLASSIFICHE 
Classifiche individuali 
Verranno stilate una classifica maschile ed una femminile in base alla somma dei punteggi ottenuti da ciascun atleta nelle 3 prove del triathlon. 
 
Classifiche di Rappresentativa 
Verranno stilate due classifiche, una maschile ed una femminile, considerando i migliori 6 punteggi ottenuti dai componenti delle 
rappresentative.  
Verrà poi stilata una classifica combinata tra quella maschile e quella femminile.  
Nelle classifiche di rappresentativa non si terrà conto della staffetta. 
 
PREMIAZIONI 
Premiazioni individuali 
Verranno premiati con medaglia i primi 10 atleti individuali di ogni classifica, maschile e femminile. 
La ragazza ed il ragazzo vincitori della propria classifica riceveranno anche la maglia di Campione Regionale di Prove Multiple Indoor 
2025. 
Eventuali altri premi saranno a cura dell’Organizzatore. 
 
Premiazioni di rappresentativa 
Verranno premiate con targa tutte le rappresentative in ordine di classifica combinata (M+F). 
 
RISTORO 
Ad ogni atleta verrà consegnato un sacco ristoro al momento dell’arrivo. 
 
INFORMAZIONI 
FIDAL C.R. Veneto 049 8658350/Int.3 – sigma.veneto@fidal.it – fidalvenetoservizi@gmail.com  
Responsabile Organizzativo: Andrea De Lazzari – 3939574741 – direzionetecnica@atl-etica.srl  
Delegato Tecnico: Niccolò Rettore – niccolo.rettore1991@gmail.com  
Delegato del CRV: Rosa Bettiol – Enrico Dal Compare 
Referente dei tecnici: Mattia Beretta 
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PROGRAMMA TECNICO e NORME TECNICHE 
RAGAZZI: Triathlon (30m – salto in alto – lancio palla medica 2kg) – staffetta 6x1 giro (3 maschi e 3 femmine) 
RAGAZZE: Triathlon (30m – lancio palla medica 2kg – salto in alto) – staffetta 6x1 giro (3 maschi e 3 femmine)  
 
La gara dei 30m si svolgerà senza l’utilizzo dei blocchi e la partenza si effettuerà in piedi a 2 appoggi. 
La gara si svolgerà a serie utilizzando 7 corsie. La composizione delle serie sarà fatta utilizzando i tempi di accredito relativi agli anni 2024 e 
2025. Ogni serie sarà composta da atleti di 7 province diverse. Nella prima serie correranno i 7 migliori accrediti di ogni provincia e così via.  
 
Nella gara di salto in alto ogni atleta avrà a disposizione 4 tentativi totali, siano essi alla stessa misura o a misure differenti. 
 
Nella gara di lancio della palla medica la partenza dovrà avvenire obbligatoriamente a 2 mani e dal petto. 
 
Nella staffetta (3+3)x1 giro ogni rappresentativa dovrà schierare una squadra composta da 3 ragazzi e 3 ragazze ed ogni atleta dovrà 
percorrere un giro. L’ordine degli staffettisti sarà ragazza-ragazzo alternati. Per il cambio l’atleta ricevente dovrà attendere il compagno/a entro 
i 10m prima della linea di partenza.  
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Maschile Orario Femminile 

Ritrovo rappresentative 11:00 Ritrovo rappresentative 

Sfilata rappresentative 12:00 Sfilata rappresentative 

30m 13:00  

 13:30 30m 

Alto (3 pedane) 14:15 Palla medica (3 pedane) 

Palla medica (3 pedane) 15:30 Alto (3 pedane) 

Staffetta 6x1 giro 16:45  

Premiazioni 17:15 Premiazioni 
 


