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5. Edizione della 5 Km. di Crava

Manifestazione regionale di corsa su strada

17 Maggio 2018

Rocca dé Baldi-fraz. Crava via Giovanni XXIII
2. Prova Campionato Provinciale Individuale
e CDS Giovanile Strada

@EE,& Pianfei e Rocca de’Baldi g




La PAM Mondovi - Chiusa di Pesio (CN021) organizza la
5° Edizione della 5 Km di Crava
Manifestazione di corsa su strada

Giovedi 17 Maggio 2018
Rocca dé Baldi - Fraz. Crava Via Giovanni XXIlII
2° prova Campionato Provinciale Individuale
e CDS Giovanile Strada

Orario:

18,50: Esordienti B e C(M/F) 200 mt.
19,00: Esordienti A (M/F) 400 mt.
19,10: Ragazze 1000 mt.
19,20: Ragazzi 1000 mt.
19,30: Cadette 2000 mt.
19,45: Cadetti 2000 mt.

20,00: A/J/P/S Master F/Master M over 50
20,40: A/J/P/S Master M sino a MM45

ISCRIZIONI:

Esordienti e Cat. giovanili 3 €.
Assoluti e Master 7 €.
PREMIAZIONI:

Esordienti -> pacco gara uguale per tutti

Categorie giovanili -> primi 5 classificati per cat. P.N. a scalare

Societa giovanili -> prime 5 societa Coppe a scalare
Allievi/Allieve -> primi 3 classificati P.N. a scalare

-

| da a 1° clas 2% clas 3° clas
_| . anno ar_'_nnp
ASSOLUTI M/F | 80 € 60 € 40 €
Jun/Pro/Sen m/F | 2000 1984 20€ 15 € 10 €
M/F 35 M/F | 1983 1579 20€ 15 € 10€ |
M/F 40 M/F | 1978 1974 | 20¢ 15 € 10 €
| m/Fas M/F | 1973 1969 20€ 15 € 10€
I ™m/Fso T m/F [ 1968 | 1964 20€ 15 € 10 €
M/F 55 'M/F | 1963 | 1959 20€ 15 € 10€
M/F 60 M/F | 1958 | 1954 20€ 15 € 10€
M/F 65 M/F | 1953 | 1949 20 € 15€ | 10€
Mf7o M | 1948 | oltre | 20€ 15 € 10€ |

REGOLAMENTO:

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti delle categorie allievi/junior/
promesse/senior tesserati a societa Fidal.

Sono ammessi | possessori di Runcard dietro presentazione del certificato medico
agonistico per atletica leggera ed i firmatari della convenzione di atletica EPS e della
convenzione di atletica senza frontiere.

Prima e durante la manifestazione sara garantito il servizio medico e 'ambulanza.
Iscrizioni entro le 24:00 di lunedi 14 maggio direttamente nella sezione dedicata online
della propria societa. In via eccezionale a sigma@fidalpiemonte.it. In via eccezionale
iscrizioni il giorno della gara al costo di 10 €. La manifestazione avra luogo con qualsiasi
condizione atmosferica con partenza ed arrivo in via Giovanni XXlil a Crava.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30 minuti dall’affissione dei
risultati con le modalita previste dal regolamento 2018, articolo 13.

Per quanto non contemplato valgono le norme tecniche del regolamento FIDAL.

Non verranno consegnati pettorali singoli alle categorie giovanili ma andranno ritirati per
societa.

Pacco gara a tutti i partecipanti.

approv. FIDAL Piemonte: n.181/strada/2018
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