
 
      Comitato Regionale Marche 

             

 

 

Campionato Regionale Individuale Marchigiano di Pentathlon Lanci Master 
Valevole come 8^ prova Gran Prix Pentathlon Lanci Master 2010 

 

Campo Scuola di Atletica Leggera di San Benedetto del Tronto (AP) 

25 Settembre 2010 

Organizzazione: Associazione Atletica Torrione San Benedetto 

 

Programma tecnico Pentathlon Lanci Master 

Categorie Master Femminili Martello + Peso + Disco + Giavellotto + Martello Maniglia Corta 

Categorie Master Maschili Martello + Peso + Disco + Giavellotto + Martello Maniglia Corta 

PROGRAMMA ORARIO 
 

Maschili 

 

� Femminili 

Ritrovo Giurie e Concorrenti 9.30 Ritrovo Giurie e Concorrenti 

   

Martello M 10.00 Peso F 

Peso M a seguire Martello F 

Disco M a seguire Pausa ristoro F 

Pausa ristoro M a seguire Disco F 

Giavellotto M a seguire Martello maniglia corta F 

Martello maniglia corta M a seguire Giavellotto F 

Premiazioni a seguire Premiazioni 

 

Le gare sulla stessa riga del programma orario si svolgeranno in contemporanea. L’ordine di 
svolgimento delle gare potrà subire variazioni a seconda del numero di iscritti. In caso di necessità una 
parte delle categorie maschili verrà fatta gareggiare secondo il programma orario femminile subito dopo 
la conclusione di ciascuna gara femminile. 

Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati FIDAL per la stagione 2010, tesserati nelle categorie 
Masters e gli atleti delle categorie Seniores delle analoghe fasce d'età, i quali concorrono per il solo titolo 

individuale. 

Quota iscrizione da versare al ritiro buste: 6€ (comprensiva del contributo di 1€ destinato al Grand Prix 
Stadia Master regionale). 

Tutti gli atleti partecipanti verranno omaggiati con un premio di partecipazione e saranno ospiti 
dell’organizzazione per la pausa ristoro a metà giornata. I primi tre atleti di ogni categoria saranno 
premiati con maglia esclusiva “Pentathlon Lanci Master San Benedetto” e medaglie della Federazione 
Regionale. Agli atleti marchigiani col miglior punteggio sarà assegnato lo scudetto del titolo di campione 
regionale marchigiano di pentathlon lanci master.  

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro le ore 24.00 di Giovedì 23 Settembre 2010 al Comitato 
Regionale Fidal Marche all’indirizzo di posta elettronica sigma@fidalmarche.com oppure tramite 
procedura on line. 


