
 
  
 
 
 
     
 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE OPEN 
DI PENTATHLON LANCI MASTER 2016 

Campo scuola di Atletica Leggera di San Benedetto del Tronto (AP) 
 

25 settembre 2016 
 

Organizzazione : AP 034 COLLECTION ATL. SAMBENEDETTO 
 
Programma: 
Master M/F : Martello – Peso – Disco – Giavellotto – Martello Maniglia Corta 
 
 
 
 

ORARIO GARE 
 

 
M A S C H I L E 

 

 

  
F E M M I N I L E 

 
Ritrovo Giurie e Concorrenti 11.00  Ritrovo Giurie e Concorrenti 
Chiusura  iscrizioni 11.30 Chiusura  iscrizioni 
Martello 12.00 Peso 
Peso 13.00 Martello 
 13.45 Disco  
Disco  14.00  
Giavellotto  15.15 Martello maniglia corta 
Martello maniglia corta 16.15 Giavellotto  
PREMIAZIONE 17.00 PREMIAZIONE 
 
 

• Regolamenti: REGOLAMENTI ESTIVI FIDAL MARCHE 2016 pag.27 
Le gare sulla stessa riga del programma orario si svolgeranno in contemporanea. L’ ordine di 
svolgimento delle gare potrà subire variazioni a secondo del numero degli iscritti 
Possono partecipare gli atleti  Master regolarmente tesserati FIDAL per la stagione 2016 

• Premiazioni: Saranno premiati per ogni specialità i primi tre atleti/e classificati di ogni categoria 
Marchigiani. Gli atleti/e primi classificati di ogni categoria Marchigiani è assegnato lo scudetto di 
Campione Regionale di Categoria 

• Iscrizioni: All’ora prevista del seguente orario 
• Quota di partecipazione : €.10.00 per atleta 
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